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Cambios físicos, 

fisiológicos y 

sociales. 

físicos 

Emocionales 

cognitivo 

sociales 

Aumento en los tamaños de los 

órganos sexual, crecimiento de 

vello en pubis y axilas. 

Cambios de humor 

repentino, impulsividad. 

Mayor 

autonomía de 

pensamiento. 

Reafirmación de la 

identidad propia, y 

búsqueda de autonomía. 

Comienzan las 

primeras atracciones 

platónicas. 

sexualidad 

 como ser estrella de 

rock o piloto 

los cuales pueden ser estímulos 

para realizar actividades 

positivas como deporte o 

negativas como drogas y 

alcohol. 

es importante que los padres 

profundicen en las señales para 

consultar al psicólogo durante la 

adolescencia, de forma que puedan 

tomar medidas ante la primera señal de 

alarma. 



 

 


