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EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO DE 

ORGANOS Y SISTEMAS 

ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO 

EXTERNO 

EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO  

CAMBIOS, SELECCIONADOS 

RELACIONADOS CON EL 

ENVEJECIMIENTO: 

La historia de la psicología evolutiva indica 

cómo se han ido modificando los 

conceptos de desarrollo y de 

enveje¬cimiento. 

Las ciencias biológicas muestran el 

desarrollo relacionado con el crecimiento y 

al envejecimiento vinculado con el 

deterioro, mientras que las ciencias 

so¬ciales y del comportamiento. 

Muchas personas que están en 

proceso de envejeci¬miento, hacen 

todo lo posible para evitar el aspecto 

de personas mayores y/o viejas. Pero 

se da un momento de la vida, en que 

ya no resulta posible que se trate de 

disimularlos a los rasgos superficiales 

del envejecimien¬to, tales como: 1. La 

piel que se seca, resulta más fina, 

menos elástica y porta las manchas 

del envejecimiento, 2. El cabello 

cambia de continuo, se torna más 

fino, aparecen las canas; 3. Se 

modifica la estatura, ya que la 

mayoría de las personas viejas miden 

aproximadamente unos tres 

centímetros menos que en la adultez. 

CAMBIOS FÍSICOS  

La mayoría de las personas se dan cuenta de que los órganos vitales comienzan a 

perder funcionalidad con el proceso de envejecimiento. Los cambios por 

enve¬jecimiento se producen en todas las células, tejidos y órganos corporales y 

afectan el funcionamiento de todos los sistemas corporales. El tejido vivo está 

conformado por células y, aunque existen muchos tipos diferentes de células, 

todas tienen la misma estructura básica. Los tejidos son capas de cé¬lulas 

similares que cumplen con una función específica y los tipos diferentes de estos 

se agrupan para formar órganos 

CAMBIOS POR EL ENVEJECIMIENTO 

Todas las células experimentan cambios a raíz del enve¬jecimiento, se hacen más 

grandes y poco a poco pierden la capacidad de dividirse y reproducirse. Otros 

cambios pueden ser un incremento en los pigmentos y las sus¬tancias grasas 

dentro de la célula (Lípidos) y muchas células pierden su capacidad funcional o 

comienzan a funcionar de manera anormal. 

Cambios del aspecto externo: El peso 

aumenta pro¬gresivamente para 

estabilizarse alrededor de los 55 años, 

para luego disminuir gradualmente. La 

masa muscular es sustituida por tejidos 

grasos en una proporción de un 15% a 

los 30 años, hasta un 30% después de 

los 65 años. 

CAMBIOS MOTORES: Con el avance de 

los años se produce una lentitud de las 

funciones motrices. Esta lenificación es 

precoz en el curso de la vida, ya que 

existen estudios que indican que 

comenzarían a producirse a partir de 

los treinta años Debe usarse sólo uno de los dos términos y 

re¬comienda usar el término desarrollo, ya 

que encierra un significado positivo, y que 

se puede extender el concepto de 

desarrollo a lo largo de todo el ciclo vital. 

Manifiesta que desarrollo y envejecimiento 

son procesos homólogos, ya que significan lo 

mismo, que los dos incluyen pérdidas y 

ganancias, deterioro y crecimiento. 

Considera que desde la teoría y al significar lo 

mismo pueden utilizarse en cualquier etapa 

de la vida en forma indistinta, pero ya que 

cada uno de ellos ha sido usado con más 

frecuencia en una etapa, sugiere que se siga 

usando de la misma forma. 


