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Los niños y las niñas pierden su aspecto regordete y empiezan a tomar la apariencia 
más delgada y atlética de la infancia.

Las barrigas típicas de los tres años se estilizan a medida que se desarrollan los 
músculos abdominales.

El tronco se alarga y también lo hacen los brazos y las piernas.

Las cabezas son todavía relativamente grandes, pero las demás partes de su cuerpo 
continúan creciendo al mismo ritmo

CAMBIOS EN 
LA PRIMERA 

INFANCIA

DEFINICION
La primera infancia es el periodo que va del nacimiento a los ocho años de edad 
(segun la unesco) y constituye un momento único del crecimiento en que el cerebro se 
desarrolla notablemente.

FISICOS

ESTRUCTURALES 
Y SITEMICOS

El crecimiento esquelético y muscular progresa haciendo más fuertes 

Los cartílagos se convierten en huesos más rápidamente y se vuelven más duros 

El cerebro y el sistema nervioso que están madurando, permiten la proliferación de 
las destrezas motrices de los músculos gruesos y finos.

Las capacidades crecientes de los sistemas respiratorio y circulatorio aumentan el 
vigor físico.

MOTRICIDAD

Avances importantes en el desarrollo motriz

GRUESA: De gatear hasta manejar una bicicleta

FINA: Desde hacer garabatos hasta ensatartar cuentas en un hilo y copiar un cuadrado

SOCIAL

ESTATURA, 
PESO Y 

APARIENCIA

DIFERENCIAS

Los niños tienden a tener más músculo por libra de peso en el cuerpo.

 Las niñas tienen más tejido adiposo.

De la relacion madre-hijo, pasa niño-niños
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