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EL PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO DE 

ÓRGANOS Y SISTEMAS  

EL ENVEJECIMIENTO: SU 

PROCESO 
ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO 

EXTERNO. 

el envejecimiento puede incluirse en 

el del desarrollo y reconocerse como 

la última etapa de la vida, pero con 

características propias. 

aunque reservando el concepto de 

desarrollo como ganancia y el de 

envejecimiento como pérdida. 

Envejecimiento Primario. 

Envejecimiento Secundario 

tales como:   

 La piel que se seca resulta 

más fina, menos elástica y 

porta las manchas del 

envejecimiento,   

 El cabello cambia de 

continuo, se torna más fino, 

aparecen las canas;   

Se modifica la estatura, ya 

que la mayoría de las 

personas viejas miden 

aproximadamente tres 

centímetros menos que en la 

adultez;   

 Cambio la silueta y el peso 

por reducción de la masa 

muscular;   

 Se reduce la fuerza muscular, 

fundamentalmente en las 

piernas. 

CAMBIOS FÍSICOS 

Los cambios por envejecimiento se 

producen en todas las células, 

tejidos y órganos corporales y 

afectan el funcionamiento de todos 

los sistemas corporales. 

CAMBIOS POR EL 

ENVEJECIMIENTO 

Los órganos al 

envejecer pierden 

su función de 

manera gradual, 

pero progresiva y 

hay una 

disminución de la 

máxima capacidad 

funcional. 

Los cambios neuroquímicos 

que se producen en el cerebro 

durante el envejecimiento son 

múltiples y entre ellos se 

destaca la afección del 

sistema neurotransmisor 

monoaminérgico. 

no se dan signos neurológicos 

definidos, pero los ancianos, 

presentan una historia de lesiones 

cerebrales mínimas a consecuencia, 

por ejemplo, de hipertensión arterial 

diabetes. 


