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CAMBIOS  

FISICOS 

FISIOLOGICOS  

 Se inicia con la pubertad y termina cuando cesa el desarrollo bio-

psicosocial. La Organización Mundial de la Salud considera 

adolescencia entre los 10 y los 19 años, y juventud entre los 19 y 25 

años. La Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia 

la sitúa entre los 10 y 21 años, distinguiendo 3 etapas: inicial, media y 

tardía. Los cambios tienen una amplia variación dentro de la 

normalidad. 

El inicio de los cambios puberales viene determinado tanto por variables 

genéticas como ambientales (alimentación, condiciones de salud 

personal y ambiental, higiene, actividad deportiva, lugar geográfico, 

estímulos psíquicos y sociales…). 

En la pubertad existe una aceleración y desaceleración del crecimiento, 

cambios en la composición corporal y la maduración sexual con el 

desarrollo de las gónadas, órganos reproductores y caracteres sexuales 

secundarios, siendo más precoz en las mujeres que en los varones. 

Estimula la espermatogénesis  

Estimula las células testiculares de 

Leydig para que produzcan 

testosterona 

SEXO MASCULINO 

Aumenta la velocidad de la fusión 

epifisaria; estimula la secreción de las 

glándulas sebáceas; aumenta la libido, 

la masa muscular y el volumen 

muscular  

Estimula el crecimiento lineal y el 

vello púbico  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXO FEMENINO 

Estimula las células de la teca ovárica 

para que produzcan andrógenos y del 

cuerpo lúteo para que sinteticen 

progesterona; aumenta en la mitad del 

ciclo menstrual, induciendo la ovulación 

Estimula el crecimiento lineal y el vello 

púbico  

Acelera el crecimiento lineal; estimula el 

crecimiento del vello púbico y axilar  

Convierte el endometrio proliferativo uterino 

en endometrio secretor; estimula el 

desarrollo del lóbulo alveolar de las mamas 

Las concentraciones bajas aumentan el 

crecimiento, los niveles altos aumentan la 

velocidad de fusión epifisaria Estimula el 

desarrollo mamario, de los labios, la 

vagina y el útero; estimula el desarrollo 

del endometrio proliferativo en el útero; 

incrementa la grasa corporal  



 

 

 

Menor interés por padres. Vacío 

emocional: se alteran el 

comportamiento y el humor. Menor 

rendimiento escolar  INDEPENDENCIA  

IDENTIDAD  

Mejoran capacidades cognitivas, 

autointerés, fantasías. Objetivos vocacional 

idealistas e irreales. Mayor necesidad de 

intimidad. Emergen sentimientos sexuales. 

Falta de control de impulsos-conducta 

arriesgada peligrosa  

IMAGEN CORPORAL 
SOCIALES 

AMIGOS 

Preocupación por su cuerpo y 

los cambios: ¿soy normal?– 

Inseguridad por aspecto, se 

comparan con otros 

Interés y amistades con amigos del mismo 

sexo. Puede ser: deporte, música, alcohol, 

drogas. Sentimientos de ternura conducen a 

miedos y relaciones homosexuales  


