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• ESTATURA, PESO Y 
APARIENCIA. 
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• Perdida de 

apariencia 

regordete.

• Apariencia delgada 

y atlética.

• Alargamiento del 

tronco.

• Niñas mayor tejido 

adiposo.

• Niños mayor 

musculatura.

• Crecimiento entre 2 y 

3 pulgadas.

• Cambios 
estructurales y 
sistémicos.

• Cambios coordinados 

por el cerebro y el 

sistema nervioso.

• capacidades crecientes de los 

sistemas respiratorio y 

circulatorio aumentan el

• vigor físico y, junto con el 

sistema de inmunidad

• proliferación de las 

destrezas motrices de los 

músculos gruesos y finos.

• Nutrición. 

• A medida que el ritmo de 

crecimiento de

• los niños disminuye, también lo 

hace su apetito.

• Es normal que los niños de 3 a 

6 años coman menos en 

proporción con su talla.

• Realmente, las exigencias 

nutritivas de la primera 

infancia se satisfacen con 

bastante facilidad.

• Las necesidades de vitamina 

A pueden suplirse con 

modestas cantidades de 

zanahoria, espinaca, yema de 

huevo o de leche entera.

• la vitamina C, se puede 

obtener de las frutas cítricas, 

tomates y de los vegetales de 

hojas verdes 

• Superiores.

• Subordinados.

• Colaterales. 

• DESTREZAS 
MOTRICES

• huesos y músculos más fuertes, con mayor fortaleza en 

los pulmones y mejor coordinación entre los sentidos, las 

extremidades y el sistema nervioso central, puede hacer 

más y más cosas.

• niños entre los 3 y los 6 años 

hacen avances importantes 

en el desarrollo motriz.

• DESTREZAS 
MOTRICES

• COORDINACIÓN DE LOS 

MÚSCULOS GRUESOS.

• COORDINACIÓN ÓCULO-

MANUAL Y DE LOS MÚSCULOS 

FINOS

• son prerrequisitos para los deportes, el baile y otras 

actividades que empiezan durante la preadolescencia y 

que pueden durar toda la vida.

• capacidad de coordinar el movimiento de las manos 

con la información visual. 

• relación entre los músculos pequeños, generalmente de 

las manos y dedos, con los ojos.


