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Cambios , fisiologicos  

Sociales y fisicos  

Cambios físicos pueden ser 

menos obvios durante la 

primera infancia  

Que durante los tres años de 

vida pero son sin lugar a 

duda tan importante que 

hacen posible avances 

dramáticos en el desarrollo 

de destrezas motrices 

intelectuales  

Estatura peso y apariencia 

durante la primera infancia 

los niños y niñas pierden su 

aspecto regordete y 

empiezan a tomar la 

apariencia más delgada y 

atlética de la infancia  

Cambios estructurales 

sistemáticos, cambios 

aparenciales de los niños, 

pequeños que reflejan algo 

de lo importante desarrollos 

internos  

Nutrición para los bebes 

infantes y para los que 

empiezan a caminar el 

crecimiento y la salud 

apropiados depende de una 

buena nutrición a medida 

que el ritmo del crecimiento 

de los niños disminuye  

Destrezas motrices 

entre los 3 y 6 años 

hacen avances 

importantes en el 

desarrollo motriz 

cuando vemos lo que 

pueden hacer los niños 

de 3 años  

Coordinación de muslos 

gruesos a los 3 años , Greg 

podía caminar en línea 

recta y pararse en un pie y 

agarrar una pelota que su 

padre rebotaba 

Tales destrezas motrices 

que van más allá de los 

reflejos de la infancia 

son prerrequisitos para 

los deportes del baile y 

otras actividades que 

empiezan durante la 

preadolecencia y que 

puede durar toda la vida. 


