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1. ¢ Qué es la ciencia?
1.2. ;Qué es tecnologia?
1.3. Introduccién a la Alimentacion
1.4. Historia de la alimentacion desde la época prehistorica
1.5. Cultura de la alimentacién
1.5.1. Influencia extranjera en la alimentacién
1.5.1.2. Significado religioso
1.6. Propiedades de los alimentos
1.6.1. Division y Funciones de los alimento
1.7.. Las Pirdmides nutricional
1.7.1.Plato del buen comer
1.7.2. Jarra del buen beber
1.8. Alimentos que no deben faltar nunca en nuestra mesa.
1.9. La fibra como prevencién
1.10. La alimentacion chatarra y comida rapida
1.11 Alimentacion en la actualidad
1.12. Alimentacion y Sociedad
1.13. Avances cientificos en la alimentacion
1.14. Desarrollo sustentable en materia alimenticia

1.15. Alimentos y Mercadotecnia

2Qué es ciencia? Conjunto de conocimientos relativos a las ciencias exactas, fisicas,

quimicas y naturales.

2Qué es tecnologia? La tecnologia es la suma de técnicas, habilidades, métodos y procesos
utilizados en la produccién de bienes o servicios o en el logro de objetivos, como la investigacion

cientifica.




Comprension del tema

El tema abarca lo g es la ciencia y su importancia en nuestra alimentacion las
grasas que nos aportan cada uno de los alimentos la importancia de los lipidos y
carbohidratos y otros mas .

Imaginacion

Me imagino que esto nos sirve para en nuestra vida practica nos sirva para saber
gue recetarle a un paciente es su alimentacion

Secuencia de ideas

En la influencia extranjera en la alimentacion que la comida extranjera a influido
en nuestra alimentacion ya que ahi comidas extranjeras que injerimos.

En la cultura de la alimentacion es que nuestra cultura siinfluye en nuestra
alimentacion.

Alimentos y mercadotecnia los alimentos para poder venderlos se tiene que
hacer un proceso para saber que tan bien lo vas a poder vender

Estructura bdsica
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