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1.14 Desarrollo sustentable en
materia alimenticia: es
indispensable que existan
cambios fundamentales en la
manera en que se produce.

alimentos mas sanos y sus

1.11 alimentacién en la
actualidad: exige conocer los
ventajas para la salud.

momento su consumo nos

1.6 propiedades de los alimentos:
Conocer las propiedades
de los alimentos es
fundamental para saber en qué
puede ayudar.

1.8 Alimentos que no deben faltar
nunca en nuestra mesa: carne,
frutas, verduras, productos
lacteos, cereales, legumbres,
huevos, etc.

—

ser humano utiliza para lograr

1.2 ¢Qué es tecnologia?

es el conjunto de nociones y

conocimientos cientificos que el
un objetivo preciso.

1.3 Introduccién de alimentacion:
Se denominan nutrientes y son
los componentes de

los alimentos aprovechables
por nuestro organismo que
hacen posible la vida
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1.7 la piramide nutricional: es
un gréfico de cuales son los
alimentos que debemos
consumir.

1.101a aimentac'h

comida rapida:
Durante la Gltima
década la comida rapida se

ha trasformado en una salida
obligatoria de mucha gente.

1.13 avances cientificos en la
alimentacion: envases
activos, recubrimientos
comestibles, cortes por
ultrasonidos, etc.
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1.12 alimentacion y sociedad:
influye mucho, Ya que a
veces hay personas que te
discriminan por tu peso y en
algunos casos.

capta lo que las hace

1.5 cultura de la
alimentacién: La comida
expresa las diferencias
entre nuestras culturas y
lInicas.

esta muy influenciada por

1.15 alimentos y
meradotecnia: La sociedad
los alimentos aue consume,

1.1 ¢Qué es la ciencia? es un \
disciplina que se encarga de
estudiar e investigar con rigor los
fendmenos sociales, naturalesy
artificiales. /

1.4 historia de alimentacion \
desde la época prehistérica: Se
denominan nutrientes y son
los componentes de

los alimentos aprovechables
por nuestro organismo que

1.9 la fibra como prevencion: La
ingesta de fibra en nuestra dieta
diaria no solo nos ayuda a
mantener una buena digestion,
también contribuye a controlar
y prevenir enfermedades
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