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Al consumir alimentos nos ayuda al normal crecimiento y
desarrollo del organismo, a la reproduccion, y permite el adecuado funcionamiento del sistema
inmune

Alimentos

la alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita
para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud,
S

alimentos con poca cantidad de los nutrientes que
el cuerpo necesita y con un alto contenido de grasa, azdcar y sal
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*Avenanas . . ,
aimandras NUeEStro organismo necesita proteinas de los
alimentos que ingerimos para fortalecer y mantener los huesos, los musculos y la piel.

Obtenemos proteinas de la carne, los productos lacteos, las nueces y algunos granos o
guisantes

baureae Sewels Coluge

Todas las religiones rigen la alimentacion en
algin sentido y, la mayoria de las veces, casi siempre restrictivo; por ejemplo, limitar las

cantidades ingeribles, restringir o prohibir una u otra categoria de alimentos, disminuir el
placer de comer, sea permanentemente o en determinadas ocasiones.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6709490
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