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1.10 la alimentación chatarra y comida rápida:se ha transformado en una salida obligatoria de muchas gente.
1.1¿Qué es la ciencia?la diciplina que se encarga de investigar sociales,naturales y artificiales





1.2¿ Que es tecnología? son conocimientos científicos,que utiliza el ser humano.
Alimentos.
1.11 la alimentación en la actualidad:exije conocer alimentos ,sanos



1.12 Alimentacion y sociedad:personas que discriminan por el peso de las personas.

1.3 Introduccion de alimentación:nutrientes y componentes de alimentos aprovechables.

1.7La pirámide nutricional:es el grafico que nos indica que alimentos debemos consumir.
1.9 la fibra como prevención:Es nuestra dieta diaria que nos ayuda mantener una buena disgestion.
1.6 propiedades de los alimentos:saber en que puede ayudar su consumo.
1.15 alimentos y meradotecnia:la sociedad es muy influenciada por alimentos que se consume.
1.13 Avances científicos en la alimentación:comestibles ultrasonidos etc.
1.4 la historia de la alimentación desde la época prehistórica:aprovechables por nuestro organismo.
1.8 Alimentos que no deben faltar en nuestra mesa:frutas,verduras,carne,legumbres etc.
1.14 Desarrollo sustentable en materia alimenticia:es indispensable que existan cambios en la manera en que se produce.
1.5Cultura de la alimentación:la cultura hace única las diferencias de nuestra comida .
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