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ALIMENTACION

DEFINICION

Es la ingestion de alimento por pate del organismo
para proveerse de sus necesidades alimenticias,
fundamentalmente para conseguir energia y
desarrollarse.

La alimentacion es un elemento importante en la
buena salud, influye la calidad de los alimentos, la
cantidad de comida y los habitos alimentarios para un
bienestar del ser humano, con lo cual se obtiene una
nutricion equilibrada. Las frutas y los vegetales
contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra.

CONCEPTO

Son las sustancias nutritivas, solidas o liquidas, que
sirven para cumplir las funciones vitales delos seres
vivos.

La alimentacion es la actividad mediante la que
tomamos del mundo exterior una serie de sustancias
necesarias para poder nutrirnos

Ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus
formas, asi como de las enfermedades no
transmisibles, como la diabetes, las cardiopatias, los
accidentes cerebrovasculares y el cancer.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Origen animal
Origen vegetal
Origen mineral
Constructores
Energéticos
Protectores
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TIPOS DE ALIMENTACION

Vegetarianos.
Veganos.
Ovolactovegetariano.
Apis vegetarianos.
Pollotariano.
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CLASIFICACION DE NUTRIENTES

Nutrientes
Energéticos
Reguladoras
Estructurales
Macronutrientes
Micronutrientes
Monosacaridos
Lipidos

Plastico
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MERCADOTECNIA

Investigacion del mercado
Decisiones sobre
Producto u precio
Distribucion

Promocion

Venta

Posventa




BIBILIOGRAFIAS

+ Alimentos y tipos de alimentos - Discapnet
+ https://www.discapnet.es > guia-de-alimentacién-y-nutricién

* M Biologia-Geologia.com

i— Los nutrientes. Funciones de los nutrientes. Funcion...

+ La guia para el marketing de alimentos: tendencias ... -

Abasto
+ https://abasto.com > Noticias

#+ Qué es la alimentacion y su importancia - Nestlé Family
Club


file:///C:/Users/Mario/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Alimentos%20y%20tipos%20de%20alimentos%20-%20Discapnethttps:/www.discapnet.es ›%20guia-de-alimentacion-y-nutricion
file:///C:/Users/Mario/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Alimentos%20y%20tipos%20de%20alimentos%20-%20Discapnethttps:/www.discapnet.es ›%20guia-de-alimentacion-y-nutricion
https://biologia-geologia.com/BG3/22_los_nutrientes.html
https://biologia-geologia.com/BG3/22_los_nutrientes.html
https://biologia-geologia.com/BG3/22_los_nutrientes.html
https://biologia-geologia.com/BG3/22_los_nutrientes.html
https://abasto.com/noticias/la-guia-para-el-marketing-de-alimentos-tendencias-estrategias-y-mas/#:~:text=El%20marketing%20de%20alimentos%20consiste,consumidor%20para%20que%20lo%20compre.
https://abasto.com/noticias/la-guia-para-el-marketing-de-alimentos-tendencias-estrategias-y-mas/#:~:text=El%20marketing%20de%20alimentos%20consiste,consumidor%20para%20que%20lo%20compre.
https://abasto.com/noticias/la-guia-para-el-marketing-de-alimentos-tendencias-estrategias-y-mas/#:~:text=El%20marketing%20de%20alimentos%20consiste,consumidor%20para%20que%20lo%20compre.
https://abasto.com/noticias/la-guia-para-el-marketing-de-alimentos-tendencias-estrategias-y-mas/#:~:text=El%20marketing%20de%20alimentos%20consiste,consumidor%20para%20que%20lo%20compre.
https://abasto.com/noticias/la-guia-para-el-marketing-de-alimentos-tendencias-estrategias-y-mas/#:~:text=El%20marketing%20de%20alimentos%20consiste,consumidor%20para%20que%20lo%20compre.
https://abasto.com/noticias/la-guia-para-el-marketing-de-alimentos-tendencias-estrategias-y-mas/#:~:text=El%20marketing%20de%20alimentos%20consiste,consumidor%20para%20que%20lo%20compre.
https://nestlefamilyclub.es/articulo/que-es-la-alimentacion-y-su-importancia-toda-la-informacion-que-necesitas
https://nestlefamilyclub.es/articulo/que-es-la-alimentacion-y-su-importancia-toda-la-informacion-que-necesitas
https://nestlefamilyclub.es/articulo/que-es-la-alimentacion-y-su-importancia-toda-la-informacion-que-necesitas
https://nestlefamilyclub.es/articulo/que-es-la-alimentacion-y-su-importancia-toda-la-informacion-que-necesitas
https://biologia-geologia.com/BG3/22_los_nutrientes.html

