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¿QUÉ ES? La alimentación es la ingesta de 
alimentos por parte del organismo para 

satisfacer las necesidades de nuestro cuerpo, 
y a su vez preverse energía y nutrientes.

Una BUENA ALIMENTACIÓN va muy de la 
mano con el PLATO DEL BUEN COMER; este 

fusiona como un semáforo que indica la 
forma en la cual se deben comer; para tener 

una alimentación sana es necesario comer en 
gran medida frutas y verduras, incluir cereales 
integrales en cada comida y comer alimentos 

de origen animal con modelación

ALIMENTOS CHATARRA Y COMIDA RÁPIDA. 
Esta clase de comidas suele ser muy 

perjudiciales, Por su bajo aporte nutricional al 
cuerpo, De otra forma; lo único que este tipo 
de Comidas aportan son: grasas, colesterol, 

Sales y azucares. Que en exceso son muy 
malas.


