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Nombre de alumno: Emmanvuel Alejandro Munoz
Martinez

Nombre del profesor: LUZ ELENA CERVANTES
MONROY

Nombre del frabajo: Super Nota Alimentos

Materia: CIENCIA, TECNOLOGIA, SOCIEDAD Y
VALORES |

Grado: Primer Semestre Bachillerato

Grupo: 122 A

Comitan de Dominguez Chiapas a 18 de septiembre de 2022.



Alirnentzcion

¢QUEES?

Una va muy de la
mano con el ; este

fusiona como un semaforo que indica la
forma en la cual se deben comer; para tener
una alimentacion sana es necesario comer en
gran medida frutas y verduras, incluir cereales
integrales en cada comida y comer alimentos
de origen animal con modelacion

Esta clase de comidas suele ser muy
perjudiciales, Por su bajo aporte nutricional al
cuerpo, De otra forma; lo Unico que este tipo

de Comidas aportan son: grasas, colesterol,
Sales y azucares. Que en exceso son muy
malas.



