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LA PSICOLOGIA SOCIAL EN LA PRACTICA 

CLINICA 

Una comisión de libertad 

condicional entrevista a un 

violador convicto y se pregunta 

si deberían liberarlo. Un 

psicólogo clínico valora si su 

paciente presenta una ideación 

suicida grave. Un médico se 

percata de los síntomas de su 

paciente y piensa si debe 

recomendar una prueba 

invasiva. Un trabajador social se 

pregunta si la amenaza que 

escuchó un niño es una broma 

machista, un arrebato que solo 

ocurrirá una vez o una señal que 

indica que hay un posible 

asesino en la escuela. 

2 CORRELACIONES 

ILUSORIAS, 

RETROSPECTIVA Y 

EXCESO DE CONFIANZA 

Con toda justicia para los psicólogos clínicos, el pensamiento 

ilusorio también ocurre entre analistas políticos, 

historiadores, comentaristas deportivos, directores de 

personal, corredores de bolsa y muchos otros profesionales, 

incluyendo los psicólogos dedicados a la investigación. Como 

investigadores, a menudo no hemos tenido conciencia de los 

defectos de nuestros análisis teóricos. 

SOLEDAD 

 Si la depresión es el resfriado común de los trastornos psicológicos, entonces 

la soledad es el dolor de cabeza. La soledad es una concienciación dolorosa de 

que nuestras propias relaciones sociales son menos numerosas o significativas 

de lo que deseamos. Con la pérdida de seres queridos, la soledad aumenta en 

la última parte de la vida; sin embargo, es emocionalmente más dolorosa en 

la adultez temprana (Böger y Huxhold, 2018; Russo, 2018). 

ANSIEDAD Y 

TIMIDEZ 

La timidez es la ansiedad social 

marcada por la cohibición y la 

preocupación acerca de lo que 

piensen los demás (Anderson y 

Harvey, 1988; Asendorpf, 1987; 

Carver y Scheier, 1986). Someterse a 

una entrevista para un empleo por el 

que se siente gran deseo, salir con 

alguien por primera vez, entrar en una 

habitación llena de desconocidos, 

presentarse frente a un público 

importante o dar un discurso (una de 

las fobias más comunes) puede causar 

que casi cualquiera se sienta ansioso. 


