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Estrés y enfermedad.

Las personas que
atraviesan por
experiencias
sumamente
estresantes se vuelven
mas vulnerables a la
enfermedad

El estrés no es lo que nos
enferma, pero si desvia la
energia de nuestro sistema

inmunitario que lucha contra

las enfermedades dejandolos
mas vulnerables a las
infecciones y tumores
malignos
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ESTRES LABORAL

Conjunto de reacciones fisiolégicas que
preparan al organismo para la accion.

Elevada presién en el trabajo.
Excesiva carga de trabajo.
Relaciones laborales insatisfactorias.
Ambiente fisico-laboral inadecuado.
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