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Nos sentimos mas ansiosos cuando estamos con personas
importantes, de estatus elevado; personas cuyas
impresiones de nosotros nos importan, en un contexto de
evaluacién, como cuando tenemos una primera entrevista,
cohibidos (como les pasa con frecuencia a las personas
timidas).

Se entiende a la timidez por un rasgo de la
personalidad relacionado principalmente
con situaciones de amenaza interpersonal.

Un individuo caracterizado por un

alto rasgo de timidez experimentara un
mayor grado de activacidon que otro con un
rasgo menor.
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‘ situaciones sociales esta en la base de la timidez.
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\ Para la mayoria de la gente, la tendencia en todas esas

situaciones es protegerse a si mismos con cautela;
evitar temas que revelen su propia ignorancia: ser poco asertivo, agradable y sonriente.
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Irébnicamente, tales preocupaciones que provocan ansiedad por dejar una buena impresion a
menudo dan una mala impresion
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