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~
MATRIMONIO
Y FELTCIDAD
>

la mayoria de la gente es mas leliz Y
cuando esta en una relacion que cuando

no lo esta.i0% de los adultos casados,

han informado ser “muy felices™

Las  personas  que  dicen  que sus
malrimonios son satisfactorios, que siguen
cnamorados  de su  parcja. rara  vez

informan sentirse infelices. descontentos
con la vida o deprimidos

Tres de cada
cuatro senalan
que sus conyuges
son sus
mejores amigos

las personas infelices sufren mas a

menudo el rechazo social. IEs

frecuente que la depresion detone ¢l

estres marital. que profundiza la

depresion

las personas casadas tienen mayor
- —_— .
O probabilidad de dislrutar de una
relacion duradera. de apoyo ¢
intima. y menor probabilidad de
sulrir soledad

El matrimonio ofrece los papeles
de conyuge y padre. que pueden
ser fuentes adicionales de
autoestima e identidad social




