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Super Nota



Ansiedad... emocién
normal que se
experimenta en
situaciones en las que

el sujeto se siente
amenazado por un
peligro externo o
interno.
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POSIBLES

CAUSAS...Estrés ambiental:

dificultades en el trabajo,
problemas de relacion o
problemas familiares.
genética: las personas que
tienen familiares con un
trastorno de ansiedad son
mds propensas a
experimentar uno ellas
mismos.
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Ansiedad y Timidez
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Sensacion de nerviosismo, agitacion ¢ @

tension.

Sensacion de peligro inminente,
panico o catastrofe.

Aumento del ritmo cardiaco.

Respiracion acelerada
(hiperventilacién)

Sudoracion.
Temblores.
Sensacion de debilidad o cansancio.

Problemas para concentrarse o para
pensar en otra cosa que no sea la

preocupacion actual. /

La ansiedad social
marcada por la
cohibicion y la
preocupacion
acerca de lo que
piensen los demas.
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