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Soledad
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Concienciacion dolorosa de nuestras
propias relaciones asi sean menos
numerosas o significativas.

Aumenta en la ultima parte de la vida.

La soledad se presenta en
| m&uier momento
No na mente es astar s0lo para sentirlo,
puede uno estar acompanado o en una fiesta y
‘sentirse solo en ese lugar.

_ 7 & soledad se propaga atravez de pensamientos
[ c— “ y comportamientos negativos.
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Sensaciones de soled >
Sentirse exchado de un grupo h ?&
: No sentirse smado por los que e rodean

ncapacidad de compartr sus  pr
reoCupacones / - -~
ercepcio de lejania y diferencia ante
~ e PEISONas cercanas "
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. ue causa la soledad| X

Depresion

Dolor

Fatiga

Afecta hormonas del estres
Alacta la actividad mmunitaria
Inflamacion

Problemas do hipertension
Cardiopatia

Deterioro cognitivo

Alteracion del sueno
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Como salir de la soledad
Roconoce tus sentimentos de soledad
® Apronde cuando entrar o salir del mundo

virtual
® Encuentra uwne forma de hacer trabajo
voluntario para sentirte menos solo.
® Upete a un grupo o club para superar Is
soledad con conexones personales.
Practica el autocuidado




BIBLIOGRAFIA

ANTOLOGIA UDS, PSICOLOGIA SOCIAL, SEPTIMO CUATRIMESTRE, pp.109-111



