
Universidad del sureste 

 

Licenciatura en psicología 

 

Nombre del maestro: SANDY 
NAXCHIELY MOLINA 

 

Nombre del alumno: LUIS ANGEL 

ESPINOSA SANTIS 

Grupo: “A” 7to cuatrimestre 

Materia:  psicología social 

Tarea: super nota 

CORREO ELECTRONICO: 

LUISANGELESPINOZASANTIZ@gmail.co

m 
 

 

 

 

mailto:LUISANGELESPINOZASANTIZ@gmail.com
mailto:LUISANGELESPINOZASANTIZ@gmail.com


  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANSIENDAD Y TIMIDEZ 

La ansiedad es más a un rasgo de 

personalidad que un estado temporal. 

Atrapados en la prisión de la propia 

ansiedad social. 

Implica un temor intenso hacer examinados de 

cerca y juzgado. 

Sentimos ansiedad social cuando estamos 

motivados a impresionar a los demás, pero dados de 

nosotros mismos, nos sentimos mas ansioso cuando 

estamos con personas importantes. 



 


