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Soledad y salud.
La soledad también aumenta
el riesgo de problemas de

salud.

« Afecta las hormonas de
estrés, la actividad
inmunitaria y la inflamacion.

= Lasoledad es una
concienciaciéon
dolorosa de que
nuestras propias
relaciones sociales

= mds dolorosa en la

adultez temprana

la soledad pone ala
A gente en mayor
<>'_)Q riesgo Sociabilidad.

@ « Depresion.
la soledad - . Suicidio.

Genética.

fambiéen fiene . .,

. . * Hipertension.

influencia . .
. » cardiopatia.

genetica

+ Deterioro cognitivo.
+ Alteraciones de
sueno.

e Lasensaciéon de
soledad implica
sentirse excluido

de un grupo.

y

Grupos y soledad.

+ La soledad tiende a ocurrir en
grupos sociales, a medida
gue sus pensamientos y
comportamientos negativos
se propagan. -

= SOLEDAD

= ANTE LA
= MUERTE
-

+ lasoledad aumente el riesgo
de sufrir depresion, dolor y
fatiga en el futuro
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