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TE INVITO A CONOCER LA IMPORTANCIA DEL
_ ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES.
iISIGUEME!
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QUE EL ENTRENAMIENTO EN

HABILIDADES SOCIALES, PUEDE 4

SER UTIL SON PROBLEMAS QUE ADEMAS
DE ESTAR EN LA MENTE DE LAS
PERSONAS, TAMBIEN DAN UNA

IMPRESION POCO FAVORABLE
EN SITUACIONES SOCIALES-

I Y LUEGO POR SUPUESTO A PARTIR DE LA

PRACTICA, YA QUE POR MEDIO DE ELLA LA PERSONA
PUEDE EMPEZAR A DESARROLLAR LA CONFIANZA PARA
COMPORTARSE DE MANERA MAS EFICIENTE EN OTRAS
SITUACIONES
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9 A TRAVES DE ESTA PRACTICA
SOCIAL LA PERSONA
DESARROLLA UNA AUTO
PERCEPCION MAS POSITIVA.

FUENTE:
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