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Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos
mentales de la asociacion
americana de psiquiatria.

'

Descripciones de sintomas,
entre otros criterios que son
necesarios para poder
diagnosticar trastornos
mentales.

v

DSM no tiene la pretension
de explicar las patologias,
sino proponer tratamientos
farmacoldgicos o
psicoterapéuticos.

!

Debe ser utilizado siempre por
un profesional con experiencia

en el drea clinica porque se

utiliza como una guia que debe

ir acompafiada de un juicio
clinico.

DSM V

Primera version, siglo 19, con
el psiquiatra aleman
Kraepelin.

Eje I: Describir el trastorno o trastornos psiquiatricos y la
sintomatologia presente.

Eje Il: Identificar algln trastorno de personalidad.
Eje Ill: Especificar otras afecciones médicas.

Eje IV: Descripcion de tensiones psicosociales del paciente
(duelo, desempleo, etc.).

Eje V: Evaluacion del funcionamiento global del paciente en
relacidn de lo psicoldgico, social y ocupacional.

l

Mayo de 2013 fue publicada la quinta edicion del
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) de la American Psychiatric
Association (APA).

Utilizacion

l

Ayudar a profesionales de la salud
en el diagndstico de los trastornos
mentales de los pacientes.

l

Una definicién integral de los
trastornos subyacentes.

/) \

Procesos Emocionales, de Procesos
Cognitivos comportamiento fisiologicos

Incluir una historia clinica
detallada

El objetivo final de la redaccion de la
historia clinica radica en la utilizacién de la
informacién disponible sobre el contexto y
el diagndstico, para elaborar un plan de
tratamiento integral.



