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‎EL PROCESO DEL 
‎ENVEJECIMIENTO DE 

‎ORGANOS Y
‎SISTEMAS

‎Historia de la psicologia evolutiva

‎modificación de conceptos

‎desarrollo ‎envejecimiento

‎ciencias biologicas

‎crecimiento ‎envejecimiento

‎deterioro

‎ciencias sociales y del comportamiento

‎envejecimiento

‎perdidas

‎Se ven compensadas

‎crecimiento

‎aportes

‎inteligencia ‎personalidad ‎relaciones interpersonales ‎etc.

‎progreso

‎Una etapa mas para el desarrollo humano ‎Birren

‎redefinir

‎desarrollo

‎Positivo ‎se puede extender a todo el ciclo vital

‎envejecimiento

‎ultima etapa de la vida ‎caracteristicas propias ‎proceso

‎primario

‎cambios irreversibles

‎acción del tiempo ‎Todos lo experimentan ‎Desde el nacimiento

‎secundario

‎Es causado por enfermedades ‎Edad

‎Puedes estar relacionados ‎Puede no haber relación

‎Evitables ‎Remediables

‎Aspecto externo

‎Tratar de evitar desgaste fisico

‎Inevitable

‎Piel

‎Seca ‎Fina ‎Pierde elasticidad ‎Presenta manchas

‎Cabello

‎Constante cambio ‎Aparición de canas ‎Fino ‎Posible caída

‎Estatura

‎Perdida de aproximadamente 3cm

‎Musculos

‎Reducción ‎Perdida de fuerza

‎Principalmente en las piernas

‎Cambio de silueta

‎Surgen surcos, Arrugas Y Flacidez

‎Causado por

‎Tiempo ‎Factores ambientales

‎Exposición solar

‎Nivel orgánico

‎Desgaste celular ‎células

‎Tejidos

‎Órganos

‎Sistemas

‎Conectivo

‎Sostiene ‎Conecta ‎se conforma por

‎Tejido óseo ‎Tejido sanguíneo ‎Tejido linfático ‎Tejidos de soporte

‎Epitelial

‎Cobertura ‎Incluye

‎Piel ‎Revestimientos internos

‎Muscular

‎Músculos estriados

‎También llamados voluntarios ‎Mueven el esqueleto

‎Músculos lisos

‎Nervioso

‎Células nerviosas

‎Neuronas

‎Transportan información

‎Sinapsis

‎Comparten una estructura ‎Sufren cambios

‎Aumento de tamaño ‎Pierden capacidad

‎Dividirse ‎Reproducirse

‎Incrementos de pigmentos ‎Incremento de sustancias grasas ‎Perdida de funcionalidad ‎Funcionamiento anormal

‎Afecciones

‎Tejido conectivo

‎Con el envejecimiento

‎Se hace rigido

‎Afecta

‎Órganos ‎Sistemas

‎Generales

‎Acumulación de productos de desecho ‎Recolección de Pigmento graso

‎lipofucsina ‎Otras sustancias

‎Membranas celulares

‎Cambian

‎Se dificulta 

‎obtención de oxigeno ‎Obtención de nutrientes ‎Eliminación 

‎CO2 ‎Desechos

‎Tejidos

‎Perdida de masa ‎Pueden transformarse en tumorales ‎Conjuntivo

‎Disminuye elastina ‎Perdida de flexibilidad

‎tendones ‎ligamentos ‎fascias ‎Capsulas articulares

‎Restringen

‎Movilidad articular

‎Esclerosis de vasos sanguíneos

‎Órganos

‎Cambios ‎Perdidas

‎Funcionales ‎Capacidad maxima funcional ‎Reserva orgánica

‎Capacidad orgánica por encima de las 
‎necesidades comunes

‎30 años en adelante

‎perdida de aproximadamente un 1%

‎Puede variar

‎Entre personas ‎Órganos

‎Órganos más afectados

‎Corazón ‎Pulmones ‎Riñones

‎Su perdida 

‎Dificulta el equilibrio corporal ‎Desintoxicación de medicamentos

‎Aumento de efectos secundarios ‎Requieren una dosis mas baja

‎Graduales

‎Factores

‎Estresores corporales

‎Fármacos ‎Enfermedades ‎Cambios drásticos de vida ‎Aumento de demanda corporal

‎Intracelulares

‎Aumento de glucógeno ‎Reducción de mitocondrias ‎Disminuye la permeabilidad celular

‎Acompañado de

‎Repercusiones psicológicas ‎Repercusiones sociales

‎Autoimagen Y autoestima

‎cambios

‎peso

‎Aumento

‎progresivo ‎se detiene a los 55 años

‎Disminución

‎Gradual

‎Masa muscular

‎sustituida por tejido graso

‎15-40% aproximadamente ‎Depende de

‎Edad ‎Género

‎Estatura

‎Disminuye

‎Hasta 10 cm ‎Densidad ósea

‎Equilibrio

‎Disminuye

‎A partir de los 55 años ‎Muerte de células nerviosas ‎Marcha

‎Se torna insegura ‎lenta

‎Procesos homólogos

‎perdidas ‎ganancias ‎deterioro ‎crecimiento

‎Baltes

‎Sugiere usar

‎Desarrollo

‎Positivo ‎Cambio

‎Capacidad de adaptación

‎Sensoriales

‎Visión ‎Audición ‎Olfato ‎Gusto ‎Tacto

‎se pierde elasticidad en las corneas

‎Dificultad para focalizar

‎Objetos

‎Cercanos ‎Lejanos

‎Pupila

‎Disminución de tamaño

‎Dificultad para localizar los sonidos ‎Alteración de umbrales‎ Reducción del umbral auditivo ‎Alteración de umbrales ‎Palmas de las manos ‎Plantas de los pies ‎Dedos ‎Resto del cuerpo

‎Disminuyen respecto a la presión
‎Se mantiene 

‎Sistema nervioso

‎SN Central ‎SN Periférico

‎Cerebro y medula espinal ‎Nervios espinales y corporales

‎Transporta los estimulos que provienen del 
‎SNC

‎Perdida

‎Masa celular nerviosa

‎Atrofia

‎Cerebro ‎Medula espinal

‎Peso en el cerebro

‎Comparado a un adulto joven

‎Cantidad

‎Células nerviosas

‎Pierden

‎Dentritas ‎Revestimiento


