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DSM-V

Consiste en

-Historia clinica detallada

Ayudar a los profesionales de la
salud en el diagnostico de
trastornos mentales de los
pacientes, partiendo de la
valoracion de un caso que

permita elaborar un plan de
tratamiento para cada individuo

Los sintomas, partiendo de los
criterios diagndsticos del DSM-V
gue forman parte de un repertorio
de respuestas emocionales a

-Resumen detallado de los
factores sociales, psicolégicos
y bioldgicos

Ahora bien

Para la formulacion del
caso del paciente se
debe tomar en cuenta:

ciertas

El objetivo final de
la redaccion
clinica

Tensiones externas e internas
que generalmente se
encuentran en un equilibrio
homeostatico sin interrupcidn

Utilizar la informacioén disponible
sobre el contexto y el diagnostico
para elaborar un plan de tratamiento
integral adecuadamente
fundamentado en el contexto
cultural y social del individuo

/

Las recomendaciones para la
seleccidn y la utilizacién de las
opciones de tratamiento mas
adecuadas para cada trastorno

superan los limites de este manual

Sin embargo

El diagndstico del trastorno
mental debe tener una
utilidad clinica

Significado por ej., la presencia
de ideas de suicidio, el
sufrimiento del paciente (dolor
metal) asociado al sintoma, la
discapacidad que implican dichos
sintomas, los riesgos y los
beneficios de los tratamientos
disponibles, y otros factores

La necesidad de
tratamiento es una

también

Debe ser Util para que el medico
determine el prondstico, los planes de
tratamiento y los posibles resultados
terapéuticos en sus pacientes

decisién clinica compleja
que debe tomar en
consideracion la

/

El diagnostico de un

trastorno mental no
equivale a una
necesidad de

gravedad del sintoma

tratamiento



