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DSM-5 

Siglas 

Diagnostic 

and Statistical 

Manual of 

Mental 

Disorders 

EN ESPAÑOL 

Manual 

diagnóstico y 

estadístico de 

los trastornos 

mentales 

¿Qué es? 

Sistema de 

calificación 

ACEPTADO POR 

Profesionales 

RELACIONADO A 

Trastornos/ 

Problemas de 

salud mental 

¿Para qué 

sirve? 

DIFERENTES USOS 

Diagnóstico 

clínico, la 

investigación, 

docencia… 

Herramienta 

Primera 

versión 

Siglo 19, con 

el psiquiatra 

alemán 

Kraepelin 

Versión en 

curso 

Abordaje para la 

formulación del caso 

clínico 

Afecciones que pueden 

ser objeto de atención 

clínica 

Criterios de 

anormalidad 
Uso del DSM 5 en el 

ámbito forense 

Última versión 

es la 5 

SIN EMBARGO, RECIENTEMENTE 

La APA publicó 

una versión 

 

DSM-5-TR 

REVISADA 

Formulación de un 

caso clínico 

REQUIERE DE  

Incluir dos 

factores 

importantes  

Historia 

clínica 

detallada 

Resumen 

detallado de 

factores 

biopsicosociales 

NO SOLO 

Comprobar la 

presencia de 

los síntomas  

Trastorno 

mental 

ES UN 

Síndrome  

CARACTERIZADO POR 

Alteración 

significativa  

Estado cognitivo/ 

regulación 

emocional/ 

comportamiento 

DEL  

Disfunción de los 

procesos 

QUE REFLEJA 

Psicológicos, 

biológicos o del 

desarrollo 

Z91.1 Incumplimiento 

terapéutico (V15.81)  

Z76.5 Simulación (V65.2) 

Z72.8 Comportamiento 

antisocial del adulto (V71.01) 

Z72.8 Comportamiento 

antisocial en la niñez o la 

adolescencia (V71.02) 

R41.8 Capacidad 

intelectual límite (V62.89) 

R41.8 Deterioro 

cognoscitivo relacionado 

con la edad (8780.9) 

Z63.4 Duelo (V62.82) 

Z55.8 Problema académico 

(V62.3)  

Z56.7 Problema Laboral 

(V62.2)  

F93.8 Problema de 

identidad (313. 82) 

Z71.8 Problema religioso o 

espiritual (V62.89) 

1) Criterios 

estadísticos 

2) Criterios clínicos  

3) Criterios sociales e 

interpersonales 

4) Criterios subjetivos 

o intrapsíquicos  

5) Criterios biológicos 

Modelos teóricos 

en psicopatología  

Modelo biológico  

Modelo 

psicodinámico  

Modelo humanista  

Modelo conductual  

Modelo cognitivo 

No ofrece 

tratamiento 

Ayuda a 

profesionales 

de la ley 

PARA 

Tomar 

decisiones 

legales 

Comprender 

características 

relevantes  

DE LOS 

Trastornos 

mentales  

Aplicación  

CONYEVA  

Riesgos y 

limitaciones  

EN 

Cuestiones 

forenses  

AL 

Emplear categorías, 

criterios o 

descripciones  

POSIBILITA 

Información 

malentendida 

Diagnostico 

erróneo 
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