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Trastornos De La Personalidad  

¿Qué son? 

Grupo de patologías mentales que 

tienen en común el hecho de 

construir patrones permanentes 

de experiencias internas que se 

desvían marcadamente de lo 

esperable en la cultura a la que el 

paciente pertenece y afecta a 

diversas áreas del funcionamiento 

habitual. 

Estos patrones mal adaptativos 

de comportamiento tienen su 

comienzo en la adolescencia o en 

el inicio de la edad adulta son 

inflexibles o estables 

permanentes a lo largo del 

tiempo  

Se presenta en gran variedad 

en situaciones personales y 

sociales provocando un 

malestar clínicamente 

significativo o provocan 

deterioro social o laboral 

¿Cuáles son los 

síntomas  

Algunos más 

frecuentes en 

varones son el 

trastorno antisocial 

de la personalidad y 

otros como el 

trastorno límite o el 

dependiente  

Los trastornos de personalidad 

son más frecuentes cuando se 

asocian a otras condiciones 

psicopatológicas como la 

afectividad, abuso de sustancias o 

trastornos de conducta o 

alimentaria  

En la mayoría de 

las ocasiones son 

estos problemas 

los que llevan al 

paciente a la 

consulta del 

psiquiatra y como 

consecuencia se 

diagnostica el 

trastorno de base 

de personalidad . 


