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El trastorno obsesivo-
compulsivo es un trastorno 

crónico (duradero) 
frecuente que se 
caracteriza por 
pensamientos 

incontrolables y recurrentes 
(obsesiones) que pueden 

llevar a las personas a tener 
comportamientos 

repetitivos.

Excluyen de su vida el 
ocio y las actividades 
lúdicas, en su empeño 
exagerado de lograr el
control y el orden a su 

vida.

TOC

Trastorno 
obsesivo 

compulsivo.

Patrón dominante de 
preocupación por el orden, 

el perfeccionismo y el 
control mental e

interpersona.

perfeccionismo que 
interfiere con la 

terminación de las 
tareas

incapaz de completar un 
proyecto porque no se 

cumplen sus propios 
estándares

demasiado estrictos.

1

2

5

3

4

6

7

Se caracteriza por una 

intensa búsqueda de 

la perfección en las 

tareas que realiza. Este

hecho no permite a 

los que lo padecen 

adaptarse a las 

exigencias de su vida 

personal o

profesional.

• inflexibilidad en sus 

valores morales y 

éticos, siendo 

personas 

intolerantes con

• ellos mismos y con 

los demás.
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trastorno mental en el cual las personas 

tienen pensamientos, sentimientos, ideas, 

sensaciones (obsesiones) y comportamientos 

repetitivos e indeseables que los impulsan a 

hacer algo una y otra vez (compulsiones).

Miedo a la suciedad o los gérmenes. Miedo de 

que le ocurra algo malo a usted o a un ser 

querido. Necesidad abrumadora de limpieza y 

orden. Preocupación constante de haber 

dejado algo sin terminar, como no haber 

apagado la estufa de la cocina o no haber 

cerrado la puerta de la casa con llave.

El TOC suele comenzar en la infancia, la 

adolescencia o la adultez temprana.
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