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EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO

Evaluacion psicomotriz

Concepto

La evaluacion psicomotriz al
igual que la percepcion
visomotora permite conocer
el nivel de madurez
neurolégica del nifio, asi
como si existen dafos a nivel
cerebral. Es decir que si se
evallan estas funciones
puede determinarse si existe
un retraso en la maduracion
del sistema nervioso central.

continuacion se presentaran de manera muy general algunos conceptos basicos sobre los mismos.

Maduracion
La maduraciéon depende del desarrollo fisiolégico del sistema nervioso, que es algo constitucional.

Madurez
Cuando el nifio ha alcanzado las capacidades necesarias para desempeiar determinada actividad, se
dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente

Aprendizaje
El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro, de manera mas
especifica, en la corteza cerebral

Percepcién

La percepcion es un hecho psiquico individual que puede modificarse por factores biolégicos

0 psicoldgicos que alteran la interpretacion del mundo externo, como son: enfermedades,
desequilibrios, estados de animo, etcétera. La percepcion depende, en gran parte, del estado fisico en
que se encuentran los érganos delos sentidos

Memoria
La memoria codifica y almacena la informacion relevante para ofrecerla cuando se solicita

Atencion
La atencidn es la capacidad del ser humano para seleccionar de entre un conjunto de estimulos que
llegan al sistema nervioso, un numero limitado que se convierte en el centro de interés.

Pensamiento

Es la actividad cognoscitiva mas compleja, incluye la manipulacion de una informacion codificada en la
memoria, que es una representacion simbolica de una experiencia, de un estado del mundo e incluso de
un estado imaginario de las cosas




Evaluacion del desarrollo del El papel clave de las experiencias de desarrollo

adolescente. La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se producen

Desarrollo en la adolescencia varias experienciasf de ples_arrollo de suma _in_wportanpia. Més alla de Ig madgracién fisica_y

. . sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y econémica, el
Un p_enpdo de tra_nSIClon de desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones
crucial importancia de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto.

La OMS define la adolescencia

. . Presiones para asumir conductas de alto riesgo
como el periodo de crecimiento

y desarrollo humano que se Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras
produce después de la nifiez y drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades cada vez mas tempranas,
antes de la edad adulta, entre lo que entrafia para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como

los 10 y los 19 afios. Se trata accidentales, embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el

virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Muchos de ellos también experimentan diversos

de una de las etapas de problemas de adaptacion y de salud mental.

transicion mas importantes en

la vida d_el ser humqno, que se Los patrones de conducta que se establecen durante este proceso, como el consumo o no
caracteriza por un ritmo consumo de drogas o la asuncion de riesgos o de medidas de proteccidn en relacion con las
acelerado de crecimiento y de practicas sexuales, pueden tener efectos positivos o negativos duraderos en la salud y el

Camblos Superado Unlcamente bienestar futuro del individuo.
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La familia y la comunidad representan un apoyo fundamental

Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud y
su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias importantes que pueden
ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una transicion satisfactoria
de la infancia a la edad adulta. Los padres, los miembros de la comunidad, los proveedores de
servicios y las instituciones sociales tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y la

Evaluacién psicomotriz.

Evaluacién Fisico Postural.

Se entiende por postura, la correcta alineacion que guardan las distintas partes del cuerpo humano, tomandose
como base la posicion del pie, una correcta postura es importante por estar intimamente relacionada con la salud
integral de la persona.

El examen de postura se realiza de la siguiente manera:

a. Explique al adolescente que el procedimiento consiste en observar su espalda y que usted evaluara las curvas
gue la columna vertebral presenta normalmente.

b. Indigue que el examen requiere que se descubra la espalda y se ponga en posicion doblada en 45°. Es mejor que
usted dé el ejemplo.

c. Observe alguna exageracion o desviacion de la columna.

d. Evalle vicios posturales y en ese caso brinde educacion.

e. Evalle presencia de escoliosis, hiperxifosis dorsal (dorso curvo) y/o hiperlordosis lumbar.
Evaluacion del Desarrollo Psicosocial

El desarrollo psicosocial es el proceso de maduracion psicologica y social de la persona, que es influenciado por
una serie de factores internos (herencia) y externos (medio ambiente, educacion, cultura, amigos, etc.).

Procedimiento e instrumentos

El instrumento a utilizarse para realizar la evaluacion es el Test de Habilidades Sociales Seguir los siguientes pasos
para la calificacidon e interpretacion:

] Calificar las respuestas del adolescente comparando con la clave de respuestas (ver anexos).
1 Sumar las puntuaciones del nimero 1 al 12 correspondiente al area de Asertividad.

] Luego las preguntas del 13 al 21, que corresponden al area de Comunicacion; las preguntas 22 hasta la 33 que
corresponden al area de Autoestima y del 34 al 42 que corresponden al area de Toma de Decisiones.

[1 Los puntajes obtenidos en cada area son llevados al cuadro de categorias de las habilidades Sociales (HHSS).




PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE
RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD

ELnifio y el adolescente

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y
nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para
futuras relaciones interpersonales.

¢{Como son las relaciones entre hermanos en los primeros anos de vida?

Desde pequenos, los nifios tienen intereses y gustos muy claros, ademas de la capacidad para establecer relaciones con otras personas. Cuando un
nifo vive en familia y cuenta con uno o mas hermanos habra momentos en los que quiera explorar de manera independiente su mundo, mientras que
habra otras ocasiones en las que busque a alguno de sus hermano para jugar y divertirse.

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera infancia:

* La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes.
o Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una relacion intima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre si.

e Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con cada uno de sus padres. En los primeros afios de vida las
diferencias en edad, personalidad y necesidades de cada nifio en la familia pueden generar que los hermanos rivalicen entre si o peleen entre ellos
luchando por poder o el control; sin embargo es natural e incluso puede ser beneficioso que se presenten estas situaciones si logran resolverlas
adecuadamente.

e Otro aspecto caracteristico es que los hermanos mayores y menores asumen roles especificos dependiendo del lugar que ocupan en la familia.
Inicialmente los mas grandes toman el rol de maestros o lideres y actian como apoyo para cuidar y proteger a los pequefnos cuando los padres estan
ocupados. Por otro lado, los mas pequenos buscan imitar a los mayores y aprender de ellos durante sus primeros aios de vida; sin embargo, en la
medida que van creciendo, conquistan progresivamente su autonomia y se vuelven mas competentes; asumiendo roles mas activos, de modo que las
relaciones entre ellos se vuelven igualitarias.

Las ventajas de tener un hermano
Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulacion, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de forma segura a

comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran







