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La maduración depende del desarrollo fisiológico del sistema nervioso, que es algo 
constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta 
innatas que van en una secuencia ordenada 
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Madurez: cuando el niño ha alcanzado las capacidades 
necesarias para desempeñar determinada actividad, se 
dice que tiene la suficiente madurez para realizarla 
adecuadamente 

El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso central, en 
especial en el cerebro, de manera más específica, en la 
corteza cerebral. Por esta razón, el aprendizaje y los 
resultados que de él se obtengan, se relacionarán con el 
estado neurofisiológico y psicológico del ser humano. 

La percepción es un hecho psíquico individual que puede 
modificarse por factores biológicos o psicológicos que 
alteran la interpretación del mundo externo, como son: 
enfermedades, desequilibrios, estados de ánimo, etcétera 

La memoria codifica y almacena la información relevante 
para ofrecerla cuando se solicita. De no existir esta función o 
si tuviera defectos, entonces el aprendizaje tendría enormes 
tropiezos o no se daría 

La atención es la capacidad del ser humano para seleccionar de 
entre un conjunto de estímulos que llegan al sistema nervioso, 
un número limitado que se convierte en el centro de interés. 

Pensamiento; es la actividad cognoscitiva más compleja, incluye la 
manipulación de una información codificada en la memoria, que es 
una representación simbólica de una experiencia, de un estado del 
mundo e incluso de un estado imaginario de las cosas. 



 

     

Crecimiento y desarrollo en la adolescencia. 

La adolescencia es un período madurativo durante el cual 
los niños dependientes se convierten en adultos 
independientes. Por lo general, comienza alrededor de los 
10 años y se extiende hasta fines de la segunda o 
principios de la tercera década de la vida. 

Desarrollo intelectual y conductual: En la adolescencia 
temprana, los niños empiezan a desarrollar la capacidad 
de resumen, el pensamiento lógico. Este aumento de la 
sofisticación lleva a una mayor conciencia de sí mismo y 
la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. Debido a 
los muchos cambios físicos notables de la adolescencia. 

Desarrollo emocional. 

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan 

las emociones se desarrollan y maduran. Esta fase se caracteriza 

por estallidos aparentemente espontáneos que pueden ser un 

reto para los padres y maestros que a menudo reciben la peor 

parte. Los adolescentes aprenden gradualmente a suprimir 

pensamientos y acciones inapropiados y reemplazarlos con 

conductas orientadas hacia un objetivo. 

 

Desarrollo social y Psicológico. 
La familia es el centro de la vida social de los niños. Durante 
la adolescencia, el grupo de iguales comienza a sustituir a la 
familia como enfoque social primario del niño. Los grupos de 
pares se establecen a menudo debido a las diferencias en el 
vestir, apariencia, actitudes, aficiones, intereses 

Sexualidad: 

Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad 

sexual y pueden sentir temor de revelar su orientación sexual a 

amigos o familiares. Los adolescentes homosexuales pueden 

enfrentar desafíos únicos a medida que se desarrolla su sexualidad. 



 

  
Evaluación del desarrollo del 

adolescente. 

La OMS define la 

adolescencia como el 

periodo de crecimiento y 

desarrollo humano que 

se produce después de la 

niñez y antes de la edad 

adulta, entre los 10 y los 

19 años. 

 

Se caracteriza por un 

ritmo acelerado de 

crecimiento y de 

cambios, superado 

únicamente por el 

 que experimentan los 

lactantes. 

 

maduración 

física y sexual 



 

  

•afecta

•principalmente a los/las adolescentes y que 
requiere ser abordado a fin de disminuir su

•incidencia e impacto negativo en el desarrollo 
integral del adolescente.

Tamisaje de 
violencia

•es el proceso de maduración psicológica y social 
de la persona, que

•es influenciado por una serie de factores internos 
(herencia) y externos (medio ambiente,

•educación, cultura, amigos, etc.).

Evaluación del 
Desarrollo 
Psicosocial

•tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo

•alcanzado por la/el adolescente, nos permite 
conocer en qué medida su comportamiento

•está dentro de los parámetros que se espera para 
su edad y en qué medida goza de

•bienestar emocional

Desarrollo 
psicosocial

•Se entiende por postura, la correcta alineación 
que guardan las distintas partes del cuerpo

•humano, tomándose como base la posición del 
pie, una correcta postura es importante por

•estar íntimamente relacionada con la salud 
integral de la persona.

Evaluación 
Físico 

Postural.

Evaluación psicomotriz. 



 

  

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE 

RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD 

El niño y la familia 

La familia dirige los 

procesos 

fundamentales del 

desarrollo psíquico y 

la organización de la 

vida afectiva y emotiva 

del niño. Ejerce la 

primera y más 

indeleble influencia 

sobre el niño. 

El niño forma sus 

primeras relaciones 

objetuales dentro del 

seno familiar, 

estructura su 

personalidad, se 

siente protegido y 

seguro; o bien 

también puede 

generar sus angustias 

y sus inseguridades. 

En los trastornos del 

niño, la familia es el 

factor etiopatogénico. 

Una de las causas 

fundamentales de la 

crisis familiar es la que 

se deriva de la 

condición de 

desigualdad social, 

cultural y jurídica entre 

la mujer y el hombre. 

Desde el nacimiento, se 

Perpetua en las 

divisiones, el papel del 

hombre y de la mujer 



 

  

El niño y el 
adolescente

Los hermanos son las 
personas con las que 
compartimos nuestra 

infancia, adolescencia y

nuestra vida familiar, 
forman parte de 

nuestro desarrollo y 
son un punto de 
referencia para 

futuras relaciones 
interpersonales

La convivencia entre 
ellos conlleva 

emociones fuertes y 
desinhibidas que 

pueden ser

consideradas 
positivas, 

negativas o 
ambivalentes.

descubren cómo 
regular sus emociones y 

aprenden

a manejar los desacuerdos de 
forma constructiva, 

respetando los sentimientos y 
pertenencias de los otros 



 

  

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar 

relacionados con «acciones» que el 

sujeto ha elegido realizar. ejemplo: El tabaquismo; Un 

consumo excesivo de alcohol; Las elecciones nutricionales; 

 La inactividad física; 

Los factores de riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el 

organismo o la biología del sujeto. Son, por ejemplo: 

− El sobrepeso u obesidad;Una presión arterial elevada, El colesterol alto 

Los factores de riesgo de tipo demográfico son los 

que están relacionados con la población 

 Son, por ejemplo: − La edad − El género 

La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de niños por 

año, principalmente debido al agua contaminada y a un 

saneamiento deficiente. 

la vigilancia epidemiológica nos ayuda a: identificar los 

problemas en sus dos 

dimensiones, la individual (detección precoz, gestión del caso, 

susceptibles) y la colectiva 

(diagnóstico de situación de salud y detección de nuevos 

riesgos), planificar la acción 

preventiva estableciendo las prioridades de actuación y las 

acciones a realizar. Evaluar las 

medidas preventivas 

La nutrición equilibrada tiene 

muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos más 

saludables, puede prevenir o 

tratar algunas afecciones. Éstas incluyen enfermedad cardíaca, 

accidente cerebrovascular y 

diabetes. Una dieta saludable puede ayudarle a perder peso y 

a bajar el colesterol. 



 


