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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA SALUD

El nifio y la familia El nifio y la familia

La Familia como Socializador Primario La familia dirige los procesos

fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion de la vida Los hermanos son las personas con las que compartimos
afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la primera y mas indeleble nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman

parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para
futuras relaciones interpersonales.

¢,Como son las relaciones entre hermanos en los primeros afios
de vida? Desde pequefios, los nifios tienen intereses y gustos
muy claros, ademas de la capacidad para establecer relaciones

influencia sobre el nifio.

Comunicacién y Conflictualidad

Desde el punto de vista psicolégico, los miembros de la familia estan ligados
por una reciproca interdependencia. La salud de la familia deriva, de la
salud emotiva y de la madures de cada uno. El comportamiento de cada
individuo, en el seno de la familia, estd en relacién con el comportamiento con otras personas.
de todos los demas miembros. |

Factores Factores de riesgo de tipo genético Factores de riesgo de tipo fisiologico
d Los factores de riesgo de tipo genético se basan Los factores de riesgo de tipo
_e en los genes del sujeto. Algunas enfermedades fisiologico son aquellos relacionados
riesgo como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se con el organismo o la biologia del
que originan totalmente en funcién de la «composicion | sujeto. Pueden verse influidos por
influyen genéticay del individuo. Muchas otras como el una’comblnaCIon de factores
asma y la diabetes reflejan la interaccion entre los genéticos, de estilo de vida o de tipo
en la genes del individuo y factores medioambientales. mas general. Son, por ejemplo: El
salud del Algunas enfermedades como la anemia falciforme sobrepeso u obesidad, Una presion
individu son mas prevalentes en determinados subgrupos arterial elevada, El colesterol alto,
poblacionales. Un alto nivel de azlcar en sangre
0. (glucosa).

Medidas preventivas.

TOMA EL CONTROL

Medio ambiente, flora y fauna. El aire
interior y exterior y el agua contaminados, la falta

de saneamiento adecuado, los riesgos de i o
toxicidad, los vectores de enfermedades, la a *
radiacion ultravioleta y los ecosistemas
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degradados son factores ambientales de riesgo
importantes para los nifios, y en la mayor parte
de los casos para sus madres también. En
particular en los paises en desarrollo, los riesgos Coma sano.
y la contaminacién ambientales contribuyen de
manera muy importante a la mortalidad, la
morbilidad y la discapacidad infantiles asociadas
a las enfermedades respiratorias
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La nutricién equilibrada tiene muchos beneficios. Estas incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes.
Haga ejercicio con regularidad. El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del

agudas, enfermedades diarreicas, traumatismos corazon, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cancer de colon. Las personas que hacen
fisicos, intoxicaciones, enfermedades ejercicio también se lesionan con menos frecuencia. El ejercicio regular puede hacer que usted
transmitidas por insectos e infecciones se sienta mejor y mantener su peso bajo control.

perinatales. Recuerde, cualquier cantidad de ejercicio es mejor que nada.

Vigilancia epidemioldgica.
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CORAZON DE MEXICO

Evaluacién psicomotriz |

Percepcion La percepcion depende, en
gran parte, del estado fisico en que se
encuentran los érganos de los sentidos.
Memoria De no existir esta funcién o si
tuviera defectos, entonces el aprendizaje
tendria enormes tropiezos o no se daria.
Madurez Cuando el nifio ha alcanzado las
capacidades necesarias para desempeiar
La evaluacién psicomotriz al igual que  determinada actividad, se dice que tiene

la percepcion visomotora permite la suficiente madurez para realizarla Durante la adolescencia, los nifios presentan un
conocer el nivel de madurez adecuadamente. crecimiento fisico, intelectual y emocional
neuroldgica del nifio asi como si Aprendizaje El aprendizaje tiene lugar en sorprendente.
existen dafios a nivel cerebral. Es decir el sistema nervioso central, en especial en D llo intel | d :
que si se evaltan estas funciones el cerebro, de manera més especifica, en esarrollo intelectual y conductua :

. o En la adolescencia temprana, los nifios empiezan
puede determinarse si existe un la corteza cerebral.

a desarrollar la capacidad de resumen, el
i pensamiento logico. Debido a los muchos cambios
nervioso central. fisicos notables de la adolescencia, esta

retraso en la maduracion del sistema

conciencia de si mismo a menudo se convierte en

la autoconciencia, con una sensacion de
acompanamiento de incomodidad. Los
adolescentes también aplican sus nuevas
capacidades reflexivas a las cuestiones

Cambio en la voz: Desarrollo de
voz mas grave las glandulas

mamarias morales. Los adolescentes mayores a menudo
cuestionan las normas de comportamiento vy
pueden rechazar las tradiciones para
consternacion de los padres

Musculatura

desarrollada

Desarrollo y
maduracion

de los érganos
sexuales
O Evaluacion Fisico Postural. Se entiende por postura, la

correcta alineacidon que guardan las distintas partes del cuerpo

Desarrollo y . . .
et b humano, tomandose como base la posicién del pie, una correcta
da ':;f(j;?;“"‘ postura es importante por estar intimamente relacionada con la
g\cumulacién salud integral de la persona. Las alteraciones de la postura suelen
@ grasas en . . e
algunas zonas pasar inadvertidas dado que al inicio no causan mayores
molestias, siendo la mayoria de las veces demasiado tarde para
La OMS define la adolescencia como el periodo de corregir totalmente la alteracion.

crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y los 19 afos. Se trata de una de las etapas de L
transicion mas importantes en la vida del ser

humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, superado unicamente por
el que experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por
diversos procesos bioldgicos. El comienzo de la
pubertad marca el pasaje de la nifiez a la
adolescencia.

Evaluacion del Desarrollo Psicosocial

La evaluacion del desarrollo psicosocial, tiene por objeto
valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el

adolescente, nos permite conocer en qué medida su
comportamiento esta dentro de los parametros que se espera
para su edad y en qué medida goza de bienestar

emocional. En ese marco, como parte de la evaluacion
integral del adolescente, se realizara la Evaluacion del
desarrollo de las Habilidades Sociales y Habilidades para el
control y manejo de la Irritabilidad, Cdlera o Agresividad.
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