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Aspectos generales del crecimiento y desarrollo

El proceso de crecimiento esta regulado por diferentes factores, entre los que figuran
factores enddgenos y exdgenos, cuyo equilibrio determina el estado de salud del nifo.
Entre los factores hormonales y de crecimiento se encuentra la hormona de
crecimiento. Esta es esencial a partir de los 6 meses, ya que es la responsable del

crecimiento en altura y opera junto con otros factores de crecimiento.

Periodos de crecimiento post-natal.

El crecimiento tiene mecanismos que regulan la velocidad de las mitosis en los distintos
grupos celulares con el fin de que crezcan a un ritmo diferente segun la localizacion, el
destino y el tamafio de las estructuras que habran de generar. Produccion de diferencias
estables entre las células de un individuo. Mecanismos bioldgicos del desarrollo. Rasgo

Células.
Concepto de maduracion

Se conoce maduracion es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que crece
y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud. La maduracion es un proceso
lento ya que no sucede de un momento para otro, sino que se da a partir del
desencadenamiento de determinados elementos y hechos. Por ejemplo la maduracion en
algunos de los casos puede durar breves momentos como lo es en el caso de los
insectos, mientras que en otros seres vivos puede durar inclusive hasta afios como en el
caso del ser humano. Se puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de
maduracién que hace que salgan de su etapa mas fragil y vulnerable hasta llegar a
completar su etapa final. Cuando se habla de la maduracion de los seres humanos, los
especialistas han marcado diferentes etapas teniendo como la primera de ellas la
infancia, es aquella en la que los ninos son indefensos, fragiles y deben contar con los
cuidados de un adulto para estar seguros y sobrevivir. Quizas se puede decir que la
adolescencia es la ultima parte de la maduracion aquella en la que el individuo termina de

formar su identidad, sus intereses y hace frente a sus miedos, inseguridades, entre otras.
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Maduracion dentaria.

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que permiten
la erupcion de los dientes debido a la modificacion histolégica y funcional de células
totipotentes o totipotenciales. Aunque la tenencia de dientes es comun en muchas especies
distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los humanos. Nutricién y
desarrollo dentario La vitamina A es necesaria para la formacion de queratina, tal y como la
vitamina C lo es para el colageno. Cuando se da una carencia de calcio, fésforo o vitamina
D, se produce una desmineralizacion que debilita la estructura. Un déficit de vitamina A
puede ocasionar una reduccion de la cantidad de esmalte

formado.
Maduracién sexual

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad
para llevar a cabo la reproduccién. En los humanos, el proceso de maduracion sexual es
llamado pubertad. La mayoria de los organismos multicelulares son incapaces de
reproducirse sexualmente luego del nacimiento, y, dependiendo de la especie, puede tomar
cuestion de dias, semanas o afos hasta que su organismo esté apto para tal fin. La madurez
sexual es llevada a cabo como consecuencia de la maduracion de los 6rganos reproductivos
y la produccion de gametos. Luego de llegar a la madurez sexual, es posible que ciertos
organismos se vuelvan infértiles o incluso cambien de sexo. Algunos organismos son
hermafroditas, cuya denominacion para un individuo humano es intersexual, y pueden o no
producir descendencia viable. También, mientras que en muchos organismos la madurez
sexual esta vinculada a la edad, muchos otros factores estan involucrados y es posible para
algunos desarrollar la mayoria o todas las caracteristicas de la forma adulta sin ser de hecho
sexualmente maduros. En la situacion contraria, es posible incluso para los organismos en

su forman madurez reproducirse.

Maduracién psicomotriz
Etapas de la maduracién psicomotriz

La conducta del lactante durante los 3 primeros meses esta regido por reflejos arcaicos, que
se hacen evidentes en sus actitudes posturales y movimientos regidos por impulsos flexores
y aductores que obedecen a cambios tonicos asimétricos de los musculos del cuello. La

posicion asimétrica de la cabeza, produce asimetria postural de los miembros, predominando
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la extensién de los miembros del hemicuerpo hacia el lado que parece mirar el nifio. Esta
simetria ténica no es constante y, por lo general, los miembros se mantienen simétricamente
aducidos y reflexionados. La fijacion ocular se instala entre los 15 a 20 primeros

dias, imprecisa primero y definitiva después, borrandose con su aparicién el reflejo de —ojos

de munecall.

Aparece en este periodo la sonrisa social y los primeros balbuceos y sonidos guturales
«aguy». El tronco, parece independiente de la cabeza, desde el punto de vista
postural, permaneciendo en la linea media aunque esta se encuentre rotada. En los

miembros inferiores es menos evidente la asimetria ténica de origen cervical.

Maduracioén 6sea

Hasta ahora, el Unico indicador aceptado de maduracion, valido desde el nacimiento hasta la
madurez, es la edad 6sea . Aunque realmente la madurez de los huesos examinados en la
valoracién de la EO sdlo expresan una parte del proceso de maduracién, tanto pediatras
cono endocrindlogos coinciden en admitir que la estimacion de la edad 6sea se aproxima y
refleja la edad biolégica del individuo. Es importante destacar también que puede existir un
cierto desfase entre la instauracion rapida de un cambio clinico evidente y su expresion o
impacto en la maduracién 6sea, por lo que, a veces, es mas prudente esperar unos meses

antes de realizar el estudio.
Evaluacion del crecimiento

La estatura final es multifactorial. El factor determinante del crecimiento es el genético,
regulado por factores hormonales y modificado por componentes ambientales,
socioculturales, econdomicos y psicologicos. En nifilos menores de dos afios se analiza la
longitud o talla en decubito y, a partir de los dos afos de edad, se debe medir la estatura o

talla de pie.

Aspecto general: coloracién de la piel y las mucosas; cantidad y distribucion del tejido
celular subcutaneo y el pelo; ufas; musculos y articulaciones en general; forma, longitud y
tamano de las extremidades; posicién preferencial del nifio (indiferente, antalgica, flexion

etc.)
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Sonometria.
La somatometria es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona. Asi mismo, es la ciencia que se ocupa de la medicién y
comparacion de las formas anatdmicas, tanto en vida como muerto. La somatometria se
refiere a peso, talla e indice de masa corporal. La medicion de los signos vitales y el registro
de la somatometria es parte sistematica e ineludible de toda exploracion fisica y forma parte
del examen clinico general. La temperatura, el pulso, la respiracion y la presion arterial se
denominan signos vitales porque son manifestaciones de vida humana, su presencia

confirma la vida y su ausencia la muerte.

Curvas de crecimiento.

Las curvas de crecimiento suele ser un valioso método para poder ser utilizado como un
punto de referencia para evaluar o analizar el crecimiento y el desarrollo que se alcanzan
durante la nifiez y la adolescencia. Permiten evaluar el ritmo o velocidad de crecimiento y
comprobar si éste se realiza de acuerdo con el proceso madurativo. Estos son los que
mucha informacién de varios parametros utilizados en pediatria como son: longitud/estatura
para la edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso para la estatura, indice de masa
corporal para la edad, y perimetro craneal. Ademas de determinar el estado nutricional de los
nifos, varias organizaciones las usan para medir el bienestar general de las poblaciones,

para formular politicas de salud, y planificar su efectividad.

La curvatura de crecimiento nos ayuda tanto a los familiares, al nifio y principalmente al
meédico que lo atiende, para poder hacerle una evaluacién y un seguimiento al n9ino

mediante este crece. Estas curvas pueden suministrar una

Advertencia oportuna de que su hijo tiene un problema de salud. Las curvas de crecimiento

se desarrollaron a partir de informacion obtenida midiendo y pesando a miles de nifios.

Desarrollo del nifo.

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafio y peso; mientras que
desarrollo se aplica a los cambios en composicién y complejidad.
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Crecimiento: Es el proceso por lo cual los seres vivos aumentan su tamafio y se desarrollan
hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez. Tanto el aumento de
su tamano como la maduracion siempre dependera de como la persona o ser humano tenga
un aporte adecuado o suficiente de compuestos nutritivos y de vitaminas, y por ende exista

una buena produccién de las distintas hormonas necesarias para su buen crecimiento.

El desarrollo: Efecto combinado de los cambios en tamafio y complejidad o en composicion;
asi como de los cambios resultantes de la maduracién y del aprendizaje. Designa los
cambios que con el tiempo ocurren en la estructura, pensamiento o comportamiento de una

persona a causa de los factores biolégicos y ambientales.

Cambios durante el desarrollo:
e Cambios en tamano fisioldgico
e Cambios en la composicion de los tejidos del cuerpo
e Cambios en las proporciones del cuerpo
¢ Desaparicion y adquisicion de rasgos
e La herencia y el ambiente

Conclusion
Todos estan de acuerdo en que el proceso del desarrollo del nifio y los seres humanos estan
Determinadas conjuntamente por condiciones genéticas ya que esto determinara si el nifio
sera alto, de baja estatura, blanco, moreno, lacio, rubio etc... y las circunstancias
ambientales son aquellas que no son dete3rmnadas por los padres del nifio sino por lo que
el nifo lo rodea: alimentacioén, si hace deporte, si duerme bien, si consume los suficientes

compuestos nutritivos conforme a su edad o su peso....
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