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Antecedentes
del humanismo

esencia

El siglo XV

El humanismo,

es un sistema de creencias cuyo Jp< de esta forma tan polémica de
principio es que, para satisfacer

las necesidades
emocionales e intelectuales de

nuestra especie ace.

Su principal premisa era
la valorizacion novedosa
de la dignidad
humana y su relacion
con la cultura de una
antigiedad tradicional.

Es el principal vestigio del
renacimiento, que marco
su impacto en la filosofia y
a literatura

una corriente
filosofica-cultural es el interés por

que corre paralela al el ser humano
renacimiento

como funciona el humanismo que, al
plantearse en medio de una época con
na mentalidad cerrada a los cambios,



filosofia de la vida no disecciona, no separa

que sitaa al hombre, la aspectos de la
persona, senalandolos

La Psicologia humanidad, la naturaleza y el como 1a causa de Ia
humanista universo como un TODO enfermedad
armonico,
coherente y perfecto
- dicad del podemos diferenciar al * lntele(;tua )
Imnaicaaores ae . sqe o h i e €1INO0C101Nna
. Psicoanalisis UImaismo por s
humanismo vision integradora de las o corporal
distintas e espiritual
areas
es una conside.racién, todos psicologia humanista, ya
estamos necesitados en una y desde Carl Rogers, uno
otra medida (.ie ) ) de sus fundadores
encontrar la identidad perdida rompi6 con la distanéia
entre paciente y
terapeuta

y



-Defendi6 activamente y con éxito
el derecho de los psicologos a trabajar
Pionero de la ps1colog1a como psicoterapeutas frente a los intentos

sicoterapia existencial repetidos
ROIIO May Y b Ameéri P de las poderosas asociaciones de médicos
en erica de considerar la psicoterapia como una

especialidad médica

Su enfoque terapéutico, la
funda el primer 9 P

: terapia
representantes counseling .
del Carl Ransom center, en el que efectiia centrada en el cliente,
. Rogers su terapia y realiza también es conocido como
humanismo investigaciones terapia no directiva

fue un psicologo estadounidense
Abraham Harold conocido como uno de los Sus altimos trabajos lo

fundadores definen ademas como pionero de
Maslow y principales exponentes de la ] )
la psicologia transpersonal.

psicologia humanista



Principios
basicos del
humanismo

-

el siglo XII <

Humanismo <

Los postulados
basicos de la

psicologia <

rArist()teles entonces se considera
a la filosofia como instrumento
de la teologia, basandose

en que la naturaleza es el
preambulo de la fe, diciéndose
asi que cuando la razon discurre
correctamente no concluye
nunca fuera de la verdad
\revelada por Dios

r

se defiende que el curso de las
cosas esta sometido a un
fatalismo indeclinable y el
hombre carece de libertad, pues
si las decisiones humanas fuesen
libres

-

r

es mucho mas un
movimiento que una escuela,
y si consideramos el
conceptualmente amplio

grupo de los
autores humanistico-

\humanista

Lexistenciales

tras este segundo
intento por reconciliar
paganismo y espiritualidad

-

r

todas las ramas de la ciencia han
contribuido a crear el
cristianismo, que es el hito de la
sabiduria

-

r

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccion

5) E hombre es intencional en sus propositos, sus experiencias

su reconocimiento de significacion.

-

valorativas, su creatividad y



Principales
aportaciones del
humanismo a la
psicologia

llego a revolucionar la

El psicologia y con esto
. llegan muchos cambios
humanismo y mejoras

a se le ha atribuido el mérito de que
conceptos como subjetividad,
experiencia o construccion de
significado hayan tenido su

lugar

Valoracion de la
psicologia humanista

El impacto directo de la la profesion puede ser medido a

psicologia humanista ~ ravésde s
los estudios de autocaracterizacion

1. Se cambia la forma de hacer
psicoterapia Perls cambia esta estrategia
trabajando con el

presente y la percatacion

Se cambia el concepto del hombre: Dentro de
cada persona esta contenida la “sabiduria”
necesaria para alcanzar un estado de salud
optimo;

Rogers senala la necesidad y
conveniencia de entender como
hipotesis sus propuestas y
someterlas a validacion empirica

si bien los resultados de
estos estudios varian segin
se formule la pregunta



