
 HUMANISMO

 ANTECEDENTES

 El humanismo, una corriente filosófica-cultural que 
 corre paralela al renacimiento, cuya característica 
 fundamental es el interés por el ser humano, el 
 cual representa la perfección sobre todas las 
 cosas. 

 INDICADORES DEL HUMANISMO  Estudia el aprendizaje, su meta común es 
 enfocar lo que significa el existir como ser 
 humano y los filósofos humanistas se adhieren a 
 la filosofía europea llamada Fenomenología

 representantes del humanismo

 Abraham Harold Maslow

 Carl Ransom Rogers

 Rollo May

 PRINCIPIOS BÁSICOS DEL 
 HUMANISMO

 En el Renacimiento (s. XV-XVI), nos situamos ante 
 Pico della Mirandola donde confluyen las 
 características propias de esta época, como 
 principal de ellas hay que comentar la ruptura que 
 existe frente al Medievo

 Principales aportaciones del 
 humanismo a la psicología

 a mediados del S. XIV
 el ser humano volvió la vista a tras para
 centrarse en sí mismo y de esta forma nació el 
 humanismo en Italia.

 s. XV y se expandió por Europa en el s.XVI. 
  tomó como modelo y fuente de inspiración la 
 antigüedad clásica greco-latina

 durante la edad media

 a la filosofía estaba sujeta al servicio de la 
 teología, el hombre hasta ese momento no se 
 había cuestionado las cosas

 pero cuando el hombre comenzó a preguntarse
 se dio cuenta que las respuestas que buscaba 
 no estaban en la Biblia

 entonces sintió la necesidad de buscar en otras 
 fuentes

  Fuentes que le satisficieran sus inquietudes y 
 en las que esperaba encontrar las respuestas 
 que le ayudasen a dominar el mundo

 En el transcurso del s. XIV al S. XV

 se pasa de una mentalidad basada en la fe (
 conocimiento revelado)

  a una nueva mentalidad basada en la razón, la 
 experiencia y la observación (conocimiento 
 empírico)

 El hombre se ve como un ser superior a toda la 
 creación

 L. Philippart, 
 “se puede describir como un movimiento estético, 
 filosófico, y religioso al mismo tiempo, preparado 
 por las corrientes del pensamiento medieval”

 Dentro de esta gran corriente cultural 
 encontramos varios tipos de humanismo, clásico, 
 renacentista, cristiano, etc. 

 Tomás de Aquino
 se llega a la conclusión sobre la armonía entre la 
 fe (la verdad revelada) y la razón (el 
 conocimiento empírico)

 Poco después se abriría una brecha entre la fe y 
 la razón la cual fue desgarradora tanto para el 
 mundo religioso como para el pensamiento 
 filosófico y el científico

 Carl Rogers y Abraham Maslow 

 La Psicología humanista es, además de una 
 corriente de la Psicología, una filosofía de la vida

 que sitúa al hombre, la humanidad, la naturaleza y 
 el universo como un TODO armónico, coherente y 
 perfecto. 

 la diferencia clara con otras escuelas o 
 corrientes como el Psicoanálisis o el Conductismo 
 podemos diferenciar al humanismo por su visión 
 integradora de las distintas áreas

 conciba a la persona como una totalidad en la que 
 se interrelaciones factores físicos, emocionales

  La psicología humanista no disecciona, no separa 
 aspectos de la persona, señalándolos como la 
 causa de la enfermedad

 ve un ser completo y tiene en cuenta cada 
 aspecto y su influencia en el resto

 Por la consideración del hombre como dotado de 
 TODAS las potencialidades necesarias para su 
 completo desarrollo, frente a otras 
 consideraciones teóricas que presentan al hombre 
 como un ente incompleto, víctima de sus instintos 
 y/o inexorablemente determinado por su bio-
 genética

 o la psicología humanista resulta revolucionaria ya 
 que deja una puerta abierta a nuestra propia 
 sanación Considera que todos somos capaces de 
 cambio y de curación. Y esa misma actitud 
 positiva facilita el proceso de sanación

 todos estamos necesitados en una y otra 
 medida de encontrar la identidad perdida

 (del miedo al amor)

 todas las personas sufren una u otra vez
 crisis de crecimiento, situaciones de emergencia 
 espirituaL

 situaciones de choque que desestabilizan nuestro 
 equilibrio y que requieren ser abordadas para 
 alcanzar una vida más feliz

 fue un psicólogo estadounidense conocido como 
 uno de los fundadores y principales exponentes 
 de la psicología humanista

 una corriente psicológica que postula la existencia 
 de una tendencia humana básica hacia la salud 
 mentaL

 a que se manifestaría como procesos continuos 
 de búsqueda de auto actualización y 
 autorrealización

 Su posición "tercera fuerza"

 ubicándose teórica y técnicamente entre los 
 paradigmas del conductismo y el psicoanálisis. 
 Sus últimos trabajos lo definen además como 
 pionero de la psicología transpersonal

 a pirámide de las necesidades

 modelo que plantea una jerarquía de las 
 necesidades humanas, en la que la satisfacción 
 de las necesidades más básicas o subordinadas 
 da lugar a la generación sucesiva de necesidades 
 más altas o superordinadas

 En el primer nivel

 estarían las necesidades fisiológicas (comida, 
 agua, sueño, etc.), necesidades que aún 
 perteneciendo a este nivel tan básico tienen un 
 componente de individualidad

 segundo nivel
 las necesidades de seguridad. Del mismo
 modo el siguiente nivel sería el de necesidades 
 de pertenencia y amor

 en el tercer nivel

 sería el de necesidades de estima, que incluiría la 
 necesidad de sentirse competente, de ser 
 reconocido por los propios logros y de sentirse 
 adecuado.

 cuarto nivel

 el hombre se abre a las necesidades de 
 desarrollo de autorrealización, definida más arriba, 
 como necesidades tan integrantes del ser 
 humano como las primeras

 Su enfoque terapéutico, la terapia centrada en el 
 cliente, también es conocido como terapia no 
 directiva

 La hipótesis central de este enfoque la establece 
 así brevemente Rogers

 el individuo posee en sí mismo medios para la 
 autocomprensión, para el cambio del concepto de 
 sí mismo, de las actitudes y del comportamiento 
 autodirigido

 estos medios pueden ser explotados con sólo 
 proporcionar un clima determinado de actitudes 
 psicológicas favorables. 

 De un modo resumido la terapia centrada en el 
 cliente parte de dos premisas fundamentales

 1) La confianza radical en la persona del cliente

 2) El rechazo al papel directivo del terapeuta

 Rogers se interesó particularmente por la 
 comprensión y descripción del proceso de cambio 
 en las personas cuando estas se sienten 
 aceptadas y comprendidas tal como son por el 
 terapeuta

 se alinea claramente en el lado existencial del 
 movimiento humanista norteamericano

 Las continuas referencias en su obra a los 
 autores existencialistas europeos y, sobre todo, 
 la actitud con la que define y afronta las tareas 
 que, en su opinión, debe llevar a cabo la psicología 
 así lo atestiguan

 digamos que, quizá, uno de los principales méritos 
 de este autor estriba en la independencia de su 
 pensamiento

 Expresa su crítica al reduccionismo que el 
 psicoanálisis freudiano hace, en su opinión, del
 ser humano

 Es uno de los principales impulsores de la visión 
 humanista de la psicoterapia pero critica la 
 exclusión de los elementos negativos de la 
 naturaleza humana que postulan algunos autores 
 humanistas

 Defendió activamente y con éxito (desde 
 puestos directivos en asociaciones de psicólogos)
 el derecho de los psicólogos a trabajar como 
 psicoterapeutas frente a los intentos repetidos
 de las poderosas asociaciones de médicos

 El objetivo de la terapia existencial es el de 
 aumentar la conciencia del cliente respecto de
 su propia existencia y, así, ayudar a que 
 experimente su existencia como real

 La técnica debe estar subordinada al conocer, y 
 seguir, más que preceder, al conocimiento

 El terapeuta y el cliente son dos personas en 
 una auténtica relación. El terapeuta no interpreta 
 los hechos sino que los pone de manifiesto en su 
 relación con el cliente

 Los dinamismos psicológicos no son 
 primariamente considerados comunes a la 
 especie humana, sino que se pone el énfasis en 
 considerar que la significación particular de las 
 dinámicas del cliente se deriva del contexto de su 
 vida

 El terapeuta procura analizar todas las formas 
 de comportamiento, tanto de él mismo como del 
 cliente, que impiden el encuentro real entre ambos

 La terapia existencial se caracteriza por la 
 importancia que da al compromiso. Estar 
 comprometido es el verdadero modo de estar vivo

 en cuanto a la situación del hombre del mundo, 
 pasando éste de una posición secundaria a una 
 posición centra

 través de un breve repaso sobre su texto 
 Oración sobre la dignidad del hombre

 se puede considerar como el tercer intento por 
 reconciliar la sabiduría pagana y la espiritual

 tras el primer intento realizado por San Justino 
 cuando encontró similitudes entre las escuelas 
 griegas

 El segundo intento fue realizado en el siglo XII 
 cuando se extienden los escritos de Aristóteles 
 entonces se considera a la filosofía como 
 instrumento de la teología, basándose en que la 
 naturaleza

 “el hombre ha recibido el poder de hacerse a sí 
 mismo, alzándose a la categoría de los Ángeles o 
 bajándose a la de las bestias”

 1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma 
 de sus partes
 2) El hombre lleva a cabo su existencia en un 
 contexto humano.
 3) El hombre es consciente.
 4) El hombre tiene capacidad de elección
 5) El hombre es intencional en sus propósitos, 
 sus experiencias valorativas, su creatividad y
 su reconocimiento de significación

 1) La psicología humanista se centra en la persona 
 humana y su experiencia interior, así como
 en su significado para ella y en la autopresencia 
 que esto le supone.
 2) Enfatización de las características distintivas y 
 específicamente humanas: decisión,
 creatividad, autorrealización, etc.
 3) Mantenimiento del criterio de significación 
 intrínseca, en la selección de problemas a
 investigar en contra de un valor inspirado 
 únicamente en el valor de la objetividad.
 4) Compromiso con el valor de la dignidad humana 
 e interés en el desarrollo pleno del
 potencial inherente a cada persona

 El humanismo llego a revolucionar la psicología y 
 con esto llegan muchos cambios y mejoras,
 sin embargo, las aportaciones más importantes 
 son estas

 Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls 
 cambia esta estrategia trabajando con el
 presente y la percatación (conciencia)

 Se cambia el concepto del hombre: Dentro de 
 cada persona está contenida la “sabiduría”
 necesaria para alcanzar un estado de salud 
 óptimo

 La valoración orgásmica: Carl Rogers dice que es la 
 capacidad que tiene el organismo, como un todo 
 de “valorar”

 Introduce el concepto de Responsabilidad: 
 permanentemente estamos eligiendo nuestra 
 forma de actuar o de reaccionar frente a las 
 realidades externas

 Valoración de la psicología humanista

 A la hora de evaluación de la psicología humanista 
 se le ha atribuido el mérito de que conceptos 
 como subjetividad, experiencia o construcción de 
 significado hayan tenido su lugar

 Myers (1994), da cuenta de una serie de 
 investigaciones en las que a través de la 
 comparación de los resultados de encuestas de 
 los años 30 y los años 80, se concluye que las 
 ideas de Maslow y Rogers

 han influido notablemente en las creencias de la 
 sociedad norteamericana

 Orlinsky y Howard, 1986

 De un modo más específico, las propuestas de 
 Rogers sobre la importancia de la actitud del 
 terapeuta, y por extensión las del educador, 
 parecen tener un alto grado de aceptación

 (Feixas y Miró, 1993; Rosal, 1982
 En lo que respecta a las críticas recibidas, la más 
 relevante es la ausencia de validación empírica de 
 sus propuestas

 Gendlin

 ha señalado, incluso, que Rogers fue pionero en 
 insistir en la unión entre la psicoterapia y las 
 técnicas objetivas de la psicología experimental, 
 grabando las sesiones y evaluando el efecto de 
 las sesiones


