HUMALSHO
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El humanismo, una corriente filoséfica-cultural que

corre parakla al renacimiento, cuya caracteristica

Cosas,

AVTECEDEMTES

WDICADORES DEL HUMAMISHO

L PPh\l\(a‘aar‘r,

durante la edad media <

~  Toméas de Aquino

r fundamental es el inferés por el ser humano, el

cual representa la perfeccion sobre todas las
S XV g se Qx‘oénd\é por Europa en el s.xW\.

a mediados del S. x\v

el ser humano volvié 1a vista a tras para

hurmanismo en \talia.

tormé como modelo

a la flosofia estaba su\}e’ra al servicio de la

habia cuestionado las cosas

no estaban en la Biblia

pero cuando el hombre comenzé & preguntarse
~  se dio cuenta que las respuestas que buscaba

r ’reoI03’\a, el hombre hasta ese momento no se

centrarse en si mismo Y de esta forma nacié el

Y fuente de inspiracion la

ar\’r‘\ﬁueo\ao\ clasica ﬁreco—lahr\a

entonces sintié 1a necesidad de buscar en otras

fuentes

Tuentes que le satisficieran sus inquietudes Y
en las que es(aeraba encontrar las res(aues’ras,
que le aﬁuo\asen a dominar el mundo

se pasa de una mentalidad basada en la £e ¢

conocimiento revelado)

En el tfranscurso del s, XV al S, xv
a una nueva mentalidad basada en la razén, la

exper\er\c\a Y la observaciéon (conocimiento

emP’\r‘\co)

'se puede describir como un movimiento estético,

Llosofico, y religioso al mismo tiempo, preparado
por 1as corrientes del pensamiento medieval

se lleﬂa a la conclusiéon sobre la armonia entre la

£e (la verdad revelada) yla razén cel
conocimiento emP’\r‘\co>

creacion

Dentro de esta gren corriente cultural

El hombre se ve como un ser superior a toda la

encontramos varios ticos de humanismo, cldsico,

renacentisty, cristiano, ete.

Poco o\esPués =@ abrirfa una brecha entre 1a e Y
la raz2én la cual fue desSarradora tanto para el

rMundo rel‘\ﬁ‘xoso como para el pensamiento

Lloséfico Y el cientifico

La Psicologia humanista es, ademas de una
corriente de la Psicologia, una flosofia de la vida

la diferencia clara con otfras escuelas o
corrientes como el Psicoandlisis o el Conductismo
podemos diferenciar al humanismo por su vision
\n’reﬁrao\ora de las distintas areas

representantes del humanismo

Estudia el éprer\o\\za\')e, su meta comin es
enfocar lo que SBr\\?\ca el existic como ser
humano Y los fibsofos humanistas se adhieren a
la filosofia europea lamada ?er\omer\olog\a

r Carl Rogers y Aoraham Maslow =

< .

positiva facilita el proceso de sanacion

ola Ps\colog’\a humanista resulta revolucionaria ye
que o\e\')a una puerta abierta a nuestra propia

~  sanacién Considera que fodos somos capaces de
carbio y de curaciéon. ¥ esa misma actitud

que sitha al hombre, Ia humanidad, la naturaleza Y
el universo como un To DO arménico, coherente Y
pertecto.

La psicologia humanista no disecciong, no separa
aspectos de la persong, sefaldndolos como la
causa de la enfermedad

todos estamos necesitados en una

(del miedo al amor)

otra
medida de encontrar la identidad ‘oero\\o\a

conciba a la persona como una totalidad en la que
se interrelaciones £actores fisicos, emocionales

Ve un ser completo Y tene en cuenta cada
aspecto Y su influencia en el resto

todas las personas sufren una u otra vez

es‘o\r'\’ruaL

situaciones de choque que desestabiizan nuestro
equilibrio Y que requieren ser abordadas para

alcanzar una vida mas feli2

una corriente Ps\coléﬂ'\ca que Posmla la existencia
de una tendencia humana basica hacia la salud

mental

PRIVCIPIOS BASICoS DEL
HUMAMSHo

Principales aportaciones de|
humanismo a la ‘os'\coloj\a

A

F

&

fue un Ps\célogo estadounidense conocido como
uno de los fundadores Y principales exponentes

Abraham Harold Maslow =

Carl Ransom ?ogers

Rollo Ha§j <

de la (as'\colog\a humanista

Su posicién ‘tercera fuerza’

- A ‘o“‘ém\de de las necesidades <

a que se manike staria como procesos continuos
de blsqueda de auto actualizacion Y
autorrealizacion

Su enfoque teraplutico, 1a ferapia centrada en el
cliente, también es conocido como terapia no <

directiva

se alinea claramente en el lado existencial del
movimiento humanista norteamericano

Las continuas referencias en su obra a los
autores existencialistas europeos Y sobre todo,
la actitud con la que define Y afronta las tareas
que, en su opinion, debe llevar a cabo la peicologia
asi lo a’resﬂﬂuan

dBamos que, quizd, uno de los erincipales meritos
“  de este autor estriba en la independencia de su

ubicdndose tesrica Y técnicamente entre los
Pa\‘ao\\ﬁmas del conductismo y el psicoandlisis.
Sus Ultimos trabajos lo definen ademas como
plonero de 1a (as‘\colog\a transpersonal

modelo que plantea una Jerarquia de las

necesidades humanas, en la que la satisfaccion

de las necesidades mas basicas o subordinadas <
da lugar & 1a generacién sucesiva de necesidades

mas altas o superordinadas

La h‘\(oé‘res\s central de este enfoque la establece
asi brevemente aners

' En el Pr\mer nivel

seﬁuno\o nivel

en el tercer nivel

“  cuarto nivel

estarian las necesidades ?\s\olés'\cas (comida,
3qug, suefio, ete, necesidades que aln
perteneciendo a este nivel tan basico tienen un
componente de individualidad

las necesidades de seﬁur\o\ao\. Del mismo
modo el s,\ﬁu\en‘re nivel seria el de necesidades
de pertenencia Y amor

serfa el de necesidades de estima, que incluiria la
necesidad de sentirse competente, de ser
reconocido por los propios logros 4 de sentirse
adecuado.

el hombre se abre a las necesidades de
desarrollo de autorrealizacién, definida mas arriba,
como necesidades tan infegrantes del ser
humano como las erimeras

el individuo posee en si mismo rmedios para la

?ogers se interesd particularmente eor 1a
comprension Y o\escr\(ac'\én del proceso de cambio
- en las personas cuando estas se sienten

ace(a’rao\as Y comPrer\c\'\o\as tal como son por el

’rQVéPQUd'a

Expresa su critica al reduccionismo que el

ser humano

r psicoandiisis freudiano hace, en su opinion, del

De un modo resumido la terapia centrada en el
cliente parte de dos premisas fundamentales

autocomerensidn, para el cambio del concepto de
sl mismo, de las actitudes Y del comportamiento
au’rod'\r'\g\do

estos medios Pueden ser exPlo’rao\os con sdlo
< proporcionar un clima determinado de actitudes
Ps\coléﬁ'\cas favorables,

El o\a\')eﬂvo de la terapia existencial es el de

aumentar la conciencia del cliente respecto de
SU propia existencia y, asj avuo\ar a que
exper\men’re su existencia como real

La téenica debe estar subordinada al conocer, Y
Sequiry mas que ereceder, al conocimiento

El terapeuta Y el cliente son dos Personas en

Es uno de los principales impulsores de la visién
humanista de 1a psicoterapia pero crifica la

< exclusion de los elementos ne3a+‘|vos de la

naturaleza humana que postulan alﬂunos autores
humanistas

Defendié activamente Yy con éxito (desde
puestos directivos en asociaciones de Ps\célogos)

“ ¢| derecho de los psicologos & trabajar como
peicoterapeutas frente a los infentos repetidos
de las (aoc\eroe,as, asociaciones de médicos

und auténtica relacion. El terapeuta no interpreta
los hechos sino que los pone de manifiesto en su
relacion con el cliente

Los dinamismos (as,\coléﬁ'\cos no son
primariamente considerados comunes a la
especie humang, sino que =€ eone el énfasis en
considerar que la s\ﬂn\fc‘\cac\én particular de las
dindmicas del cliente se deriva del contexto de su
vida

El terapeuta procura analizar todas las formas
de comportamiento, tanto de &I mismo como del
cliente, que impiden el encuentro real entre ambos

La ’rera‘o\a existencial se caracteriza eor 1a

- importancia que da al compromiso. Estar

comProme‘r'\o\o es e] verdadero modo de estar vivo

&

per\sam\em‘o

En el Renacimiento (s, XV-XW), nos situamos ante

Pico della Mirandola donde conQutjen las
caracteristicas propias de esta €poca, como <
principal de elas hakj que comentar la ruptura que
existe frente al Medievo

en cuanto a la situacion del hombre del mundo,
pasando éste de una posicién secundaria & una 4
Pos\c‘\én centra

través de un breve repaso sobre su texto
oracion sobre la o\’\jn‘\o\ao\ del hombre

El seﬂuno\o intento fue realizado en el sigo X\
cuando se extienden los escritos de Aristételes
entonces se considera a la flosofia como
instrumento de la teologia, baséndose en que Ia
naturaleza

El humanismo lego & revolucionar la Ps\coloj\a Y
con esto legan rmuchos cambios Y mejoras,

sin Qm‘aéfﬁo, las aportaciones mas importantes
son estas

se Pueo\e considerar como @l tercer intento por

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma

de sus partes

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un
contexto humano.

3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene ca(aac‘\o\ao\ de eleccién

5) El hombre es intencional en sus eropdsitos,

sus experiencias valorativas, su creatividad Y
SU reconocimiento de an't?tcac'\én

reconciliar la sabiduria pagEna y la espiritual

humana Y su experiencia inferior, asf como
que esto le supone.

especificamente humanas: decision,
creatividad, autorrealizacion, ete,

3) Mantenimiento del criterio de s\gn‘\?\cac\én
intrinseca, en la seleccidon de problemas a
'\nves’r'\ﬁar en contra de un valor inspeirado
Gnicamente en el valor de la ob\\eﬂv\dao\.

<

e interés en el desarrollo pleno del
potencial inherente a cada persona

tras el primer intento realizado por San Justino
cuando encontrd similitudes entre las escuelas

ﬂr\ejas

‘el hombre ha recibido el

POC\QF de hacerse a sf

mismo, alzéndose a la categorfa de los Qnsetes o
bajdndose a la de las bestias'

Se cambia la forma de hacer peicoterapia Perls

cambia esta es’rra+e3\a +raba\')ando con el
Preserﬁe 3 la ‘oercahac\c’)n (conciencia)

Se cambia el concepto del hombre: Dentro de
cada persona estd contenida la "sabiduria’
necesaria para alcanzar un estado de salud
é(oﬁmo

La valoracion orﬁésm\cac Carl Rogers dice que es la
capacidad que tiene el organiemo, como un todo

de "valorar"

Introduce el concepto de Responsabiidad:
permanentemente estamos el\ﬂleno\o nuestra
forma de actuar o de reaccionar £rente a las
realidades externas

A 1a hora de evaluacién de 1a Ps\colos’\a humanista

valoracién de 1a peicologia humanista =

~  gendin

orlinsky y Howard, 1926

(Feixas Y Mird, 1993; Rosal, 1182

<

se le ha atribuido el mérito de que conceptos
como sub;)eﬂv‘\o\ao\, experiencia o construccion de
s\an'\?\cac\o haﬁan tenido su Iuﬁar

Myers (4934), da cuenta de una serie de
investigaciones en las que a través de la
comparacion de los resutados de encuestas de
los afos 30 Y los anos 8o, s concluﬁe que las
ideas de Maslow Y 'Eogers,

han influido notablemente en las creencias de la
sociedad nortfeamericana

De un modo mas especifico, las propuestas de

Eogers sobre la importancia de la actitud del
terapeuts, y por extension las del educador,

parecen tener un alto ﬁrao\o de aceptacion

En lo que respecta a las crificas recibidas, la mas

3US ProPues‘ras

insistic en la unién entre la Ps\co‘rere‘o\a Y

las sesiones

relevante es la ausencia de validacion emgpirica de

ha sefialado, incluso, que Rogers fue pionero en

las

técnicas objetivas de la poicologia experimenta
ﬁrabanc\o las sesiones Y evaluando el efecto de

en su s,‘\ﬁn\?\cao\o para ella 3 en la am‘oPresenc‘\a

1) La Ps\co!og’\a humanista se centra en la persona

2) Enfatizacion de las caracteristicas distintivas Y

4 Compromiso con el valor de la c\’\jn\o\ao\ humana

Por la consideraciéon del hombre como dotado de
ToDAS las potencialidades necesarias para su
completo desarrolio, £rente a otras
consideraciones teséricas que presentan al hombre
como un ente incompleto, victima de sus instintos
3/0 inexorablemente determinado por su bio-
Senéﬂca

crisis de crecimiento, situaciones de emergencia

1) La confianza radical en la persona del cliente

2) El rechazo al papel directivo del terapeuta



