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El humanismo se origino en el siglo XV en ltalia, con
la influencia de autores del siglo XIV como
Francesco Petrarca y Giovanni Boccaccio, quienes
defendian la vuelta a los estudios sobre las ideas y
la cultura grecorromana. A este periodo del
humanismo, en particular, se lo conoce como
humanismo renacentista.

ANTECEDENTES DEL
HUMANISMO

Humanismo: Amor hacia los seres humanos y
la preocupacion por el desarrollo pleno de
todos sobre la base de la justicia. Sentir como
propios los problemas de los demas. Respetar a
las personas sin tener en cuenta: sexo, edad,
color, orientacion sexual, religién, ocupacion,
desarrollo fisico y mental, credo

INDICADORES DEL
HUMANISMO

Dante Alighieri (1265-1321)

Francesco Petrarca (1304-1374)

Giovanni Boccaccio (1313-1375)

Leonardo Bruni (1370-1444)

Giovanni Pico Della Mirandola (1463-1494)
Erasmo de Réterdam (1466-1536)

Tomis Moro (1478-1535)

Michel de Montaigne (1533-1592)

DEL HUMANISMO

HUMANISMO

LT I R B R I

Un principio fundamental del humanismo es el
rechazo de creencias mantenidas en ausencia
de evidencia verificable, tales como creencias
basadas uinicamente en el dogma, la revelacion,
el misticismo o apelaciones a lo sobrenatural,
este principio no es muy marcado en la pelicula
pues no se toca mucho el tema religioso

PRINCIPIOS
BASICOS DEL
HUMANISMO

REPRESENTANTES {

El humanismo considera que, si no existe esa
alineacion o coherencia entre los valores
personales y las actuaciones, surge el
conflicto psicologico. Otra de las grandes
aportaciones del humanismo es que promueve

APORTACIONES DEL la confianza en el ser humano.
HUMANISMO Otra de las grandes aportaciones del
humanismo es que promueve la confianza en
A LA PSICOLOGIA el ser humano. El humanismo empodera a la

persona creyendo en su capacidad de
convertirse en el tipo de persona que desea
ser.




CONCLUSION

La psicologia humanista trata de comprender la forma en que los seres humanos viven el
mundo y esta comprension se basa en capatar la perspectiva o punto de vida que la persona
esta observando. El humanismo en general es como las personas persivimos el mundo a
base de lo que vivimos y experimentamos en el trabajo presente podremos observar los
antecedentes y como es que va surgiendo este tema, asi como tambien los principales
autores que resaltan, las aportaciones del humanismo a la psicologia entre otros subtemas.
Un punto muy importante y clave es que es una de las corrientes y formas de terapia en
donde se puede trabajar mejor con la persona, ya que se adentra en sus experiencias y sus
formas de pensar, sienndo que una buena salud mental se basa en como nosotros creemos
y expresamos lo gue nos pasa o sentimos y a mi punto de vusta es una de las terapias mas
completas para que podamos estar bien con nositros mismos. Los invitaria a conocer mas
a profundidad el tema y saber la importancia y relevancia que tiene, al igual que para una

mejor experiencia tomar este tipo de terapia que nos ayuda grandemente como persona.
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