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CONCLUSION 

La psicologia humanista trata de comprender la forma en que los seres humanos viven el 

mundo y esta comprension se basa en capatar la perspectiva o punto de vida que la persona 

esta observando. El humanismo en general es como las personas  persivimos el mundo a 

base de lo que vivimos y experimentamos en el trabajo presente podremos observar los 

antecedentes y como es que va surgiendo este tema, asi como tambien los principales 

autores que resaltan, las aportaciones del humanismo a la psicologia entre otros subtemas. 

Un punto muy importante y clave es que es una de las corrientes y formas de terapia en 

donde se puede trabajar mejor con la persona, ya que se adentra en sus experiencias y sus 

formas de pensar, sienndo que una buena salud mental se basa en como nosotros  creemos 

y expresamos lo que nos pasa o sentimos y a mi punto de vusta es una de las terapias mas 

completas para que podamos estar bien con nositros mismos. Los invitaria a conocer mas 

a profundidad el tema y saber la importancia y relevancia que tiene, al igual que para una 

mejor experiencia tomar este tipo de terapia que nos ayuda grandemente como persona.  
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