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Renacimiento (s. XV-XVI), nos sitvamos ante:
Pico della Mirandola donde confluyen las

situacién del hombre del mundo.

Estas caracteristicas son a su vez las principles
en el Humanismo que se puede considerar
como el tercer intento por reconciliar la sabiduria
paganay la espiritual, tras el primer
intento realizado por San Justino cvando
encontré similitudes entre las escuelas griegas y.

el
aristianismo, argumentando que los paganos
habian copiado el Antiguo Testamento

El humanismo llego a
ionar la psicologia y con

apor
del humanismo
a la psicologia

esto llegan muchos cambios y
mejoras,
sin embargo, las aportaciones
mds importantes son estas:
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Los postulados bdsicos de la psicologia
o e e s LU

mucho mds un
movimiento que una escuela, y si
consideramos el conceptualmente
amplio grupo de los
autores humanistico-existenciales es,
aun mds que un movimiento, el reflejo
de una actitud
sobre el ser humano y el conocimiento.

POSTULADOS
BASICOS
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1. Se cambia la forma de hacer psicoterapia
Perls cambia esta estrategia trabajando con el
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presente y la percatacién (conciencia) de uno

mismo en ese presente, es la fuente de donde

emerge la solucién terapéutica. Se crean los
Grupos de Encuentro.

2. Se cambia el concepto del hombre: Dentro
de cada persona estd contenida la “sabiduria”
necesaria para alcanzar un estado de salud
6ptimo; que todo se humano tiene dentro de si
la capacidad de saber lo que necesita para
activar y realizar su potencial.

3. La valoracién orgdsmica: Carl Rogers dice

que es la capacidad que tiene el organismo,

como un todo de “valorar” cada experiencia
ol i ono it oy

para
si en ese momento particular.
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Valoracién de
la psicologia
humanista
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1) El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus partes
2) El hombre lleva a cabo su
existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de
eleccién

5) El hombre es intencional en sus
propésitos, sus experiencias
valorativas, su creatividad y

su reconocimiento de significacion.

Gendlin (1988) ha sefialado, incluso, que Rogers
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Por su parte, dicha Asociacién, propone
cuatro puntos que compartirian los
integrantes del
movimiento:

xperie
construccién de significado hayan tenido su
lugar. Myers (1994), da cuenta de una serie de

igoci
racién de los resultados de encuestas de
os afios 30 y los afios 80, se concluye que las
ideas de Maslow y Rogers han influido.
notablemente en las croencias do la sociedad
norteamericana

Se ha sefialado que esta critica no es del todo'

Rogers, 1968, quinta parte, para su posicion

con

respecto a lainvestigacién y Rice y Greenberg,
84, para una compilacion sobre

investigaciones sobre supuestos humanistas).

fue pionero en insistir en la unién entre la
psicoterapia y las técnicas objetivas de la
psicologia experimental, grabando las sesiones y
evaluando el efecto de las sesiones por medio de
la aplicacion de tests antes y después de la
terapia.

Sus conclusiones son que el
desigual: en algunos textos el movimiento es
inimizado, mientras que en otros se trata
extensamente, pero prevaleciendo las
inconsistencias entre varios textos.

es muy

1) La psicologia humanista se centra en la
persona humana y su experiencia interior, asi

en su significado para ella y en la autopresencia
que esto le supone.
2) Enfatizacién de las caracteristicas distintiva

investigar en contra de un valor inspirado.
Gnicamente en el valor de la objetividad.

4) Compromiso con el valor de la dignidad

humana e interés en el desarrollo pleno del

potencial inherente a cada persona; para la

psicologia humanista es central la persona tal

<como se descubre a si misma y en relacién con
las restantes personas y grupos sociales.

En 1988 el 4% de los psicélogos clinicos
nor i izak como
humanistas (Barrom, Shadish y Montgomery,
1988); este porcentaije subia al 7,9 en 2001
también entre los psicélogos clinicos
norteamericanos (fuente: National Register); en
un
io mds cercano, de 1998, el 8,7% de los
ntes (psicologos adscritos al Colegio de
Psicélogos de Madrid) se autocaracterizaban
como humanistas.




Conclusién

Para concluir tenemos que el humanismo es uno de los estudios de la sociedad mas importantes
ya que este se encarga de estudiar a la humanidad en cémo viven y como es que conviven
también este trata de comprender la forma en el que el humano actia en la sociedad
Humanismo es un concepto polisémico que se aplica tanto al estudio de las letras humanas, los
estudios cldsicos y la filologia grecorromana como a una genérica doctrina o actitud vital que
concibe de forma integrada los valores humanos. Por otro lado, también se denomina
humanismo al «sistema de creencias centrado en el principio de que las necesidades de la
sensibilidad y de la inteligencia humana pueden satisfacerse sin tener que aceptar la existencia
de Dios y la predicacién de las religiones”, lo que se aproxima al laicismo o a posturas
secularistas. EL humanismo es un estudio muy importante ya que muchos antecedentes
aportaron una cantidad muy buena de conocimiento siendo haci que este ayuda mucho a
generaciones futuras para que asi puedan estudiar mas fdacilmente al humano.



