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Se originé en la edad media y moderna, en la época de las verdades universales de tipo teoldgico y cientifico

Antecedentes

Es el inicio de la revolucién entre el pensamiento filoséfico y el psicolégico

Fundador y principal exponente de la psicologia humanista, por su trabajo mds conocido: pirdmide de las necesidades

PR

Abraham Harold Maslow Fue presidente de la American Psychological (1968)

Concepto central: autorrealizacion

Primer libro (1939): The clinical freatment of the child
Representantes | — Carl Ransom Rogers

Su estudio en el desarrollo de la autocomprension se centro en el cliente

Se diferencia de otros psicélogos por el sefialamiento que hace en las dimensiones trdgicas de la existencia humana

Rollo May Defendid exitosamente los derechos de los psicélogos para trabajar como psicoterapeutas (reduccionismo)

—

Establecid las caracteristicas de la terapia existencial

HUMANISMO Su meta es encauzar lo que significa “el existir como ser humano”

El humanismo es una Indicadores 7
. . ;e Intelectual
corriente filoséfica-
Emocional
CUHUI’CI, enla que sU Se diferencia en diversas dreas como
caracteristica — Corporal
principal es el interés Espiritual
por el ser humano, lo _
que represen’ro la 1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

perfeccion ante

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un confexto humano
todas las cosas

Principios basicos

— 3) El hombre es consciente

4) El hombre tiene capacidad de eleccion

5) El hombre es intencional en sus propdsitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacion

Se cambia la fodma de hacer psicologia (Perls)

Se cambia el concepto del hombre

Aportaciones enla Integracién de la valoracion orgdsmica, que lleva a la implementacién de del modelo llamado “curriculo centrado en la persona”

psicologia |

Se introduce el concepto de “responsabilidad”
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CONCLUSION
La psicologia al ser una disciplina dedicada al estudio de los procesos mentales
propio del hombre como animal politico que se desenvuelve en un contexto social
ofrece un modelo positivo y optimista acerca del mismo humanismo, el cual se
encuentra basado tanto en las teorias como en los principios de Abraham Harold,

Carl Rogers y Rollo May, principalmente.

Hoy en dia se conoce como la TERCERA FUERZA, siendo asi una alternativa a
situaciones conductuales y psicoanaliticas que ha de profundizar en factores

internos como lo son los sentimientos, valores e ilusiones del individuo.

Asimismo, fomenta la busqueda como tal de la persona, ya que promueve una alta
percepcion de la realidad que constituye el mundo emocional de cada una de los
individuos, lo que nos dirige a la aceptacion del “yo” con respecto a lo que nos rodea,
es decir, la misma naturaleza, logrando asi desde la resolucion de problematicas
hasta el pleno control de su reaccion frente a los eventos que influyen en su

desarrollo.

Nosotros como seres humanos somos los Unicos con la capacidad de generar un
cambio significativo en la estructura y elementos del mundo en que hemos decidido
vivir desde que tenemos consciencia de ello hasta la actualidad o, si asi se desea,
permitir que alguien externo lo haga.

El aprendizaje que es logrado pide de una manera exigente un verdadero cambio
en la autopercepcién para el “YO”, siendo de esta forma el mas duradero, puesto
que abarca al sujeto como un todo, dicho en otras palabras, se entiende que cuando

estamos desconectados de la realidad no se permitira el desarrollo del aprendizaje.

En sintesis, el humanismo dentro de la psicologia logra centralizar al hombre y su

estudio.
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