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EL HUMANISMO ES UNA 
 CORRIENTE FILOSÓFICA-
CULTURAL QUE CORRE PARALELA
AL RENACIMIENTO, CUYA
CARACTERÍSTICA FUNDAMENTAL
ES EL INTERÉS POR EL SER
HUMANO, EL CUAL REPRESENTA
LA PERFECCIÓN SOBRE TODAS LAS
COSAS.

ESTUDIA EL APRENDIZAJE, SU META
COMÚN ES ENFOCAR LO QUE
SIGNIFICA EL EXISTIR COMO SER
HUMANO Y LOS FILÓSOFOS
HUMANISTAS SE ADHIEREN A LA
FILOSOFIA EUROPEA LLAMADA
FENOMENOLOGÍA
LA PSICOLOGÍA HUMANISTA ES,
ADEMÁS DE UNA CORRIENTE DE LA
PSICOLOGÍA, UNA FILOSOFÍA DE LA
IDA QUE SITÚA AL HOMBRE, LA
HUMANIDAD, LA NATURALEZA Y EL
UNIVERSO COMO UN TODO
ARMONICO, COHERENTE Y PERFECTO

EL HUMANISMO BASADO SOBRE TODO
EL PENSAMIENTO, FILOSOFÍA Y LA
ENSEÑANZA, TOMÓ ESE MOMENTO Y
FUENTE DE INSPIRACIÓN LA
ANTIGÜEDAD CLÁSICA GRECO-
LATINA. SU DESARROLLO TUVO LUGAR
EN EL S.XV Y SE EXPANDIÓ POR
EUROPA EN EL S.XVI.

ABRAHAM HAROLD
MASLOW 
CARL RANSOM ROGERS 
ROLLO MAY

HUMANISMO 

ANTECEDENTES DEL HUMANISMO

INDICADORES DEL HUMANISMO

REPRESENTANTES DEL
HUMANISMO

EL DESARROLLO TEÓRICO MAS CONOCIDO DE
MASLOW ES LA PIRÁMIDE DE LAS NECESIDADES,
MODELO QUE PLANTEA UNA JERARQUÍA DE LAS
NECESIDADES HUMANAS, EN LA QUE LA
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES MAS BÁSICAS
O SUBORDINADAS DA LUGAR A LA GENERACIÓN
SUCESIVA DE NECESIDADES MAS ALTAS O
SUPERORDINADAS.

EL HUMANISMO ES UNA
CONSIDERACIÓN, TODOS ESTAMOS
NECESITADOS EN UNA Y OTRA
MEDIDA DE ENCONTRAR LA
IDENTIDAD PERDIDA. TODAS LAS
PERSONAS SUFREN UNA U OTRA VEZ
CRISIS DE CRECIMIENTO.

CARL ROGERS 
ABRAHAM MASLOW

LA PSICOLOGÍA HUMANISTA VE UN
SER COMPLETO Y TIENE EN CUENTA 
 CADA ASPECTO Y SU INFLUENCIA EN
EL RESTO. ESTO ES LO QUE APARECE
UNA COMBINACIÓN DE TODAS LAS
DEMÁS CORRIENTES COMO LA
GESTALT.

EL HUMANISMO SE FUNDAMENTA EN
EL PENSAMIENTO DE GRAN
DIVERSIDAD DE AUTORES
PERTENECIENTES A DISTINTAS
CORRIENTES.

EL HUMANISMO SE ORIGINÓ EN EL SIGLO
XV EN ITALIA, CON LA INFLUENCIA DE
AUTORES DEL SIGLO XIV COMO FRANCESCO
PETRARCA Y GIOVANNI BOCCACCIO
QUIENES DEFENDÍAN LA VUELTA A LOS
ESTUDIOS SOBRE LAS IDEAS Y LA CULTURA
GRECORROMANA.

A ESTE PERIODO DEL HUMANISMO, EN
PARTICULAR SE LE CONOCE COMO
HUMANISMO RENACENTISTA.

EL HUMANISMO
FUE UN
MOVIMIENTO
FILOSÓFICO
INTELECTUAL Y
CULTURAL QUE
COMENZÓ EN
ITALIA EN EL SIGLO
XIV CON EL
RENACIMIENTO.



LA PSICOLOGÍA
HUMANISTA ES MUCHO
MAS UN MOVIMIENTO
QUE UNA ESCUELA, Y SI
CONSIDERAMOS EL
CONCEPTUALMENTE
AMPLIO GRUPO DE LOS
AUTORES HUMANÍSTICO-
EXISTENCIALES ES AÚN MS
QUE UN MOVIMIENTO, EL
REFLEJO DE UNA ACTITUD
SOBRE EL SER HUMANO Y
EL CONOCIMIENTO.

EL SEGUNDO INTENTO FUE
REALIZADO EN EL SIGLO XII
CUANDO SE EXTIENDEN LOS
ESCRITOS DE ARISTÓTELES
ENTONCES SE CONSIDERA A LA
FILOSOFÍA COMO INSTRUMENTO
DE LA TEOLOGÍA, BASÁNDOSE EN
QUE LA NATURALEZA ES EL
PREÁMBULO DE LA FE,
DICIENDO ASÍ QUE CUANDO LA
RAZÓN DISCURRE
CORRECTAMENTE NO CONCLUYE
NUNCA FUERA DE LA VERDAD
REVELADA POR DIOS..

LUDWIG BINGSWANGER
ROLLO MAY
ABRAHAM MASLOW
CARL ROGERS

EL IMPACTO MEDIDO
DE LA PSICOLOGÍA
HUMANISTA EN LA
PROFESIÓN PUEDE SER
MEDIDO A TRAVÉS DE
LOS ESTUDIOS DE AUTO
CARACTERIZACIÓN.

LA PSICOLOGÍA HUMANISTA
SE HA ATRIBUIDO EL MÉRITO
DE QUE CONCEPTOS COMO
SUBJETIVIDAD, EXPERIENCIA
O CONSTRUCCIÓN DE
SIGNIFICADO HAYAN TENIDO
SU LUGAR.

INTRODUCE EL CONCEPTO
DE RESPONSABILIDAD,
PERMANENTEMENTE
ESTAMOS ELIGIENDO
NUESTRA FORMA DE ACTUAR
O DE REACCIONAR FRENTE A
LAS REALIDADES EXTERNAS.

PRINCIPIOS BÁSICOS DEL
HUMANISMO

PRINCIPALES APORTACIONES
DEL HUMANISMO

SE CAMBIA EL CONCEPTO DEL
HOMBRE DENTRO DE CADA
PERSONA ESTÁ CONTENIDA LA
"SABIDURÍA" NECESARIA PARA
ALCANZAR UN ESTADO DE
SALUD ÓPTIMO, QUE TODO SER
HUMANO TIENE DENTRO.

ESTAS CARACTERÍSTICAS SON
A SU VEZ LAS PRINCIPALES
EN EL HUMANISMO QUE SE
PUEDE CONSIDERAR COMO
EL TERCER INTENTO POR
RECONCILIAR LA SABIDURÍA
PAGANA Y LA ESPIRITUAL,
TRAS EL PRIMER INTENTO
REALIZADO POR SAN
JUSTINO CUANDO ENCONTRÓ
SIMILITUDES ENTRE LAS
ESCUELAS GRIEGAS Y EL
CRISTIANISMO.

SE CAMBIA LA FORMA DE HACER
PSICOTERAPIA PERLS CAMBIA ESTA
ESTRATEGIA TRABAJANDO CON EL
PRESENTE Y LA PERCATACUION
(CONCIENCIA).

LA VALORACIÓN ORGASMICA,
CARL ROGERS DICE QUE ES LA
CAPACIDAD QUE TIENE EL
ORGANISMO, COMO UN TODO
DE "VALORAR" CADA
EXPERIENCIA COMO
ENRIQUECEDORA O NO
ENRIQUECEDORA.

MYERS (1994)
GENDLIN (1988)
FEIXAS Y MIRO
(1993, ROSAL.
1982)



PARA DAR CONCLUSIÓN EN ESTA ACTIVIDAD, NOS EXPLICA Y NOS DA A OBSERVAR QUE EL
HUMANISMO SE REFIERE A QUE ES UNA CORRIENTE. FILOSÓFICA Y CULTURAL Y ADEMÁS QUE SE
BASA EN EL PENSAMIENTO FILOSÓFICO Y EN LA ENSEÑANZA, ADEMÁS TOMÓ COMO MODELO Y

FUENTE DE INSPIRACIÓN LA ANTIGÜEDAD CLÁSICA- GRECOLATINA, SU DESARROLLO TUVO
LUGAR Y SE EXPANDIÓ EN EUROPA.

COMO SE PUEDE INDICAR EXISTEN VARIOS INDICADORES  PRESENTES DEL HUMANISMO LOS
CUALES SERÍAN: CARL ROGERS, ABRAHAM MASLOW,Y REPRESENTANTES SERÍAN: CLARAMENTE

ABRAHAM MASLOW, CARL ROGERS, Y ROLLO MAY. COMO BIEN SE SABE LA PSICOLOGÍA
HUMANISTA ES UNA CORRIENTE DE LA PSICOLOGÍA , UNA FILOSOFÍA DE LA VIDA QUE SITÚA AL

HOMBRE, LA HUMANIDAD. LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO.

CONCLUSIÓN

ESTÁN PRESENTES LOS POSTULADOS BÁSICOS DE LA PSICOLOGÍA HUMANISTA, LOS
CUALES SE CONSIDERAN MUCHO MÁS QUE UN MOVIMIENTO DE LA ESCUELA, YA

QUE ADEMÁS SON CONSIDERADOS EN UN CONCEPTO MÁS AMPLIO DE LOS AUTORES
HUMANÍSTICO-EXISTENCIALES, Y A UN MÁS UN MOVIMIENTO  QUE SE VE

REFLEJADO EN UNA ACTITUD SOBRE EL SER HUMANO Y EL CONOCIMIENTO.
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