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La psicología humanista en este trabajo nos explicó más a detalle como, el 

concepto de realidad por Rogers que el hecho de definir a la realidad subjetiva 

ya que cada uno nos ayuda a definir nuestro yo, y la percepción que tenemos 

del mundo y los aportes de la psicología humanista nos han transcendido 

hasta el día de hoy en cada uno de los valores de una persona como el ser, 

y si habíamos de lo que hizo y dijo Maslow muchas veces no nos damos 

cuenta de la importancia a la satisfacción e las necesidades por lo mucho que 

nos puede exigir nuestra vida cotidiana.  Y Maslow tanbien hizo muchas 

aportanciones no solo en las teorías sino también en todas las ciencias y a 

toda la vida del ser humano ya que busca el desarrollo pleno y eso impulsó 

un mejoramiento en general.y la teoría de Maslow fue una de las más 

importantes por que fue el primero en investigar acerca de las tareas que 

antes habían sido pasadas por alto por la mayoría de los psicólogos como la 

parte positiva de la experiencia humana como lo fue ma motivación , las 

necesidades y los deseos que eran fundamentales en el desarrollo de la 

personalidad de los seres humanos y que el enfoque humanista apareció 

apartir de las nuevas formas de ver al ser humano y nuevas formar de 

entender los conflictos existenciales y todos los posibles cambios  


