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eue o (4 piicelegia?
La psicologia es una ciencia, y disciplina,
que estudia los comportamientos y
procesos mentales de los individuos.
Las investigaciones de la psicologia se

realizan a traveés del método de
observacion sistematica.

e o uny videdy do efiudie?
La psicologia emplea una serie de
métodos de estudio que permiten a

los psicélogos acercase a las

preguntas que plantean para cumplir
con los criterios del método cientifico

Todas las ciencias (la psicologia, la
sociologia, la economiaq, la ciencia politica, la
biologia y la fisica) requieren evidencia
empirica basada en la observacion cuidadosa
y la experimentacion. Para recolectar datos
de manera sistematica y objetiva, los
psicologos utilizan una variedad de métodos, — - S
como la observacion natural, los estudios de
caso, las encuestas, la investigacion
correlacional y la investigacion

exPerimental. | _ | ,@//W h

'* Desde la época de Aristoteles se intentaba

3 i) descubrir lo que pasaba en nuestra mente,
e - pero la carencia de métodos de
IS ««~ investigacion impedian llegar a resultados
satisfactorios.
Recién en 1860 los filosofos y psicologos
Wilhelm Wundt, Max Weber y Gustav
Fechner dieron comienzo a los primeros
experimentos dentro del campo de la

= = psicologia.

Los métodos psicologicos son tipos de investigacion que se basan en el
desarrollo y la difusion de procedimientos que ayuden a recopilar, analizar,
comprender e interpretar los procesos psicologicos de nuestra mente. '
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* Permite a los investigadores estudiar cosas
que no se pueden manipular en un laboratorio
debido a preocupaciones éticas. Por ejemplo, si

bien no seria ético estudiar los efectos del
encarcelamiento al confinar realmente a los
sujetos, los investigadores pueden recopilar
informacion utilizando la observacion
naturalista en entornos penitenciarios reales.

e Puede ayudar a apoyar la alidez externa
de la investigacion. Una cosa es decir que
los hallazgos de un estudio de laboratorio

generalizaran a una poblacion mas grande,
pero otra muy distinta para observar
realmente aquellos hallazgos que ocurren
en un entorno natural.

¢ Sibien la observacion naturalista puede ser

util en muchos casos, este método también

_ o o tiene algunas desventajas potenciales que
T 28T deben ser consideradas.

. Una de las desventajas de la
observacion naturalista incluyeel
hecho de que puede ser dificil
determinar la causa exactadeun — .. T
comportamiento y el experimentador :
no puede controlar las variables
externas.

& g \ /e  Las personas pueden comportarse de
2 P manera diferente cuando saben que
= _ estdn siendo vigiladas. A veces las
| F : il i ‘ personas tratan de comportarse mejor de
\ ’ 4 u..?‘cf A lo que normalmente lo harian para
4 *h,‘__‘*‘ - _\ parecer mas socialmente deseable o

aceptable. Los investigadores pueden
hacer esfuerzos para evitar esto, pero
puede ser dificil eliminar este problema
por completo.

e

Como resultado de estas caracteristicas de demanda, los participantes pueden alterar su
comportamiento con el fin de ir de la manera que creen que los investigadores quieren.

Diferentes observadores pueden sacar conclusiones diferentes del mismo comportamiento
presenciado. Dos investigadores podrian ver las mismas acciones pero atribuirlas a diferentes
causas.
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Los investigadores pueden utilizar una
serie de técnicas diferentes para recopila
~ datos de la observacion naturalista. Esta
_ podria implicar anotar el numero de vece
' que se produjo un determinado
comportamiento en un periodo de tiempo
especifico o hacer una grabacion de video
real de los sujetos de interés.

B——

El observador anota cuando y cuantas
veces se produjeron ciertos
comportamientos.
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El observador puede tomar notas ol
durante la sesion y luego volver mas R
tarde para tratar de recopilar datosy =~ - f
discernir los patrones de
comportamiento de estas notas.
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», Q.Q _ -~ Dependiendo del tipo de comportamiento
A oy e que se observe, los investigadores
> también podrian decidir hacer
T grabaciones reales de audio o
”" : . videograbados de cada sesion de

¢ = observacion.

La observacion natural se empleé en un estudio reciente (Hammen, Gitlin y
Altshuler, 2000) disefhado para entender por qué algunos pacientes con un
trastorno bipolar tienen mayor probabilidad que otros de ajustarse con éxito al
lugar de trabajo.
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~ Una descripcion detallada de uno (o unos
cuantos) individuos. Un estudio de caso por |
regular incluye observacion de la vida real,
entrevistas, calificaciones en varias pruebas

psicologicas y cualquier otra medida que el
investigador considere reveladora.

T

Son particularistas: Esto significa que
solamente abarcan una realidad o tema
especifico, lo que los constituye en técnicas
muy eficaces para analizar situaciones
Unicas y concretas.
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Son descriptivos: Al finalizar un estudio de
casos obtendremos una descripcion
exhaustiva y cualitativa de una situacion o
condicion especifica.

Son heuristicos: Significa hallar o descubrir D
alguna cosa. En el estudio de casos podemos .~ &=
descubrir nuevos aspectos de un tema
especifico o confirmar aquello que ya
sabemos.

euales sy (o5 olycfines?
Elaborar una o varias hipétesis o teorias a
través del estudio de una realidad o situacion
determinada.

Confirmar hipétesis o teorias ya existentes.
Descripcion y registro de los hechos o
circunstancias del caso.

e Comprobacion o comparacion de fenéomenos o

situaciones similares.

N

El psicologo suizo Jean Piaget desarrollé una teoria de gran alcance sobre el
desarrollo cognoscitivo estudiando con cuidado a cada uno de sus tres hijos
conforme crecian y cambiaban durante la niilez. Otros investigadores han
probado su teoria con experimentos que incluyen una mayor cantidad de niios en
varias culturas.
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_Antes de iniciar cualquier tipo de investigacign
deberemos saber qué queremos estudiar, para\a

continuacion seleccionar un caso apropiado y
relevante. Debemos establecer el ambito para e
cual es estudio pueda resultar uGtil, las personas
que pueden resultar interesantes como casos de
- estudio y, cdmo no definir el problema y los

objetivos del estudio de casos.

e " \ 3 .

Una vez identificado el tema de estudio y
seleccionado el o los casos a investigar,
sera necesario elaborar un conjunto de
preguntas que determinen qué se quiere

averiguar una vez haya finalizado el

ln\_ ’I\‘n\ : ' i‘i estudio.
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A través de técnicas de observacion, entrevistas
con los sujetos o mediante la administracion de
pruebas y tests psicologicos obtendremos la
~mayoria de la informacion necesaria para la
elaboracion de las teorias e hipotesis que
otorgan un sentido a la investigacion.

_El proximo paso consiste en la comparacion de estos
——— con las hipotesis formuladas al inicio del estudio de
- casos. Una vez finalizada la etapa de comparacion, el
o los investigadores pueden obtener una seriede
conclusiones y decidir si la informacion o resultado
obtenido puede ser aplicado a mas situaciones o

- -_ —\\cf | -. *casos simila_res-.

Finalmente, se procede a la elaboracion de un informe que, de manera
cronologica, detalle todos y cada uno de los datos del estudio de caso. Sera
necesario especificar cuales han sido los pasos seguidos, como se obtenido la
informacion y el porqué de las conclusiones extraidas.

Todo esto en un lenguaje claro y comprensible que permita al lector comprender
cada uno de los puntos.
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e ex?
Una encuesta es una herramienta de
recopilacion de datos que se utiliza para
recopilar informacion sobre las personas. La
encuestas se utilizan cominmente en la
investigacion de psicologia para recopilar
datos de auto-informe de los participantes
del estudio.
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. Las encuestas permiten a los
investigadores recopilar una gran
cantidad de datos en un periodo
relativamente corto.
o Las encuestas son menos costosas que
, ., Mmuchas otras técnicas de recopilacién
f 'I« de datos.

Las encuestas se pueden crear rapidamente y administrar facilmente
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o . La mala construccion y administracion de
encuestas puede socavar los estudios bien
disehados.
- “o_ Las opciones de respuesta proporcionadas en una
~_encuesta pueden no ser un reflejo preciso de
como se sienten realmente los participantes.

e  Mientras que el muestreo aleatorio se utiliza
generalmente para seleccionar participantes, las
tasas de respuesta pueden sesgar los resultados

de una encuesta.

Las observaciones naturales, los
S estudios de caso y las encuestas
vi BB proporcionan un rico conjunto de datos
f : _ crudos que describen conductas,
= creencias, opiniones y actitudes.
000
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Pero estos métodos de investigacion no son ideales para hacer
predicciones, explicar o determinar las causas de la conducta. Para
tales propésitos, los psicologos emplean métodos mas poderosos de

investigacion,
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. La investigacion correlacional es un tipo de

método de investigacion no experimental en \& ‘:E
el cual un investigador mide dos variables. g S
Entiende y evalia la relacion estadistica BRI |

“entre ellas sin influencia de ninguna variable R
R extrana. \—/ ;
_ : - \ : = ‘\/\/\

Ti
. o Correlacion positiva: Relacion entre dos :
) variables que se mueven en una
direccion idéntica. Sucede cuando una
variable cambia, mostrando una

disminucion, al mismo tiempo que lo hace
la otra.

Correlacion negativa: relacion entre dos
variables que se mueven en la direccion
contraria cada una de ellas. Cuando una

disminuye o aumenta su valor, la otra hace lo |
: opuesto.
 Sin correlacion: la investigacion arroja que las
variables no se relacionan. En este caso no se
puede concluir que exista un patron entre los
datos que arroja cada variable, por lo que se
establece que no estan correlacionadas.

. Permite reunir una gran cantidad de
informacion y datos, generalmente mayores
oA que en una fase de experimentacion.
s ‘« En muchos casos los resultados de este método
i, de investigacion son facilmente aplicables a la
| vida cotidiana.
. Abre el campo para que, en el futuro, otros

_ . = investigadores puedan seguir ahondando y
_ x ¢ % = obteniendo nuevos datos.

. Permite establecer una relacion, pero no explica la razén de este vinculo
entre las variables.
* No puede revelar por si misma cual es la variable que tiene mas poder sobre
otra, o cual influye de manera determinante en la correlacion que existe.
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" Implica la observacion, manipulacion y registro
de las variables que afectan un objeto (sujet®)
En el caso especifico de la psicologia, es

. posible describir y explicar dichas variables en

relacion con el comportamiento y los procesos
psicologicos.

¢ La principal caracteristica de la investigacion
_experimental es la busqueda de la manipulacion
sistémica de la variable independiente (VI) y el
estudio de sus efectos sobre la variable
dependiente (VD), utilizando un grupo
experimental y un grupo control con fines de

- comparacion, mientras mantiene constantes las
Ii\__ 1i\ L T W .i( ,i‘ variables extrafias para hacer conclusiones

sobre la causalidad de los fenomenos estudiados.

. Variable independiente (VI) Las Vis o
predictoras son aquéllas que pueden ser
.~ manipuladas por el investigador; ya sea una )
de forma directa o por la seleccion deentre . '#
© los diferentes niveles que existen en la PSICOLOGIAEXPERIMENTAL
naturaleza de la Vil de intereés; es decir, una '
manipulacion por seleccion.
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/ . Variable dependiente (VD):
7‘ Las variables dependientes o de criterio son
aquéllas que se miden para corroborar si la
manipulacion de la VI conlleva un efecto o no.
_—=__Estas variables pueden ser medidas en una
escala nominal, ordinal, de intervalo o razeén.
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El método experimental es una herramienta poderosa, pero también tiene
limitaciones. En primer lugar, muchas variables psicolégicas interesantes,
como el amor, el odio o el sufrimiento, no se prestan con facilidad a la
manipulacion experimental.



https://menteycomportamiento.wordpress.com/escalas-de-medicion-nominal-ordinal-intervalar-y-de-razon/

. La teoria de Piaget es la teoria sobre el desarrollo cog .
‘mas elaborada, sistematica y compleja que se ha propuesto
hasta el momento y, por ello, seguramente, es también la q
-~ mas influencia ha ejercido a todos los niveles dentro de la
Psicologia Evolutiva. Esta influencia se-ha puesto de
manifiesto, no solo condicionando de diversas formas los
- restantes desarrollos tedricos —que, necesariamente, han
debido retomar en una u otra medida y en uno u otro sentido
los planteamientos piagetianos—, sino también generando en
“los autores sentimientos y reacciones encontradas con
respecto al valor y la vigencia de la teoria promovida por
Jean Piaget : '

. En primer lugar, no hay que olvidar la
amplitud de las pretensiones de Piaget en el
sentido de establecer y fundamentar todo un:

“sistema fi losofi co” sobre la base de una.
“teoria biologica del conocimiento”; para lo -
- cual =y esto es lo importante—, la
~ investigacién propiamente psicolégica era
~mas un medio que un fi n; se trataba de -
: proporcionar un soporte empiricoasus
,i convicciones fi loséfi cas; y de ahi es de donde -
surge la “epistemologia genética”, como un
intento por explicar el conocimiento, no
simplemente desde la especulacion fi losofi

- ca, sino también empiricamente a partir de su

génesis psicologica y en el marco de -
- referencia - =

~Proporcionado por la Biologia. Todo ello
‘supone necesariamente un programa de .
investigacion con una perspectiva netamente
- “interdisciplinar” —que incluiria también ala =<
Logica y a las Mateméticas, a la Fisicayala
' - Sociologia, etc - '

pis .En segundo lugar, y relacionado con lo anterior,
(A _~ también es preciso tener en cuenta que la teoria
U piagetiana ni pretendia ser exhaustiva en cuanto
| -a-la descripcion del pensamiento y la conducta -
gt e Tmary inteligente en las distintas edades —la seleccion
~delas conductas estudiadas estaba condicionada.
.. . porlos objetivos epistemologicos (Coll, 1979) —, ni
( . tampoco, en si misma, se propuso nunca como algo
. acabado; al contrario, tuvo también un largo
= O\ - “desdrrollo evolutivo” ocupando, practicamente, -
= toda la vida activa y profesional de Piaget hasta
. _ su muerte en 1980. El mismo se consideraba, *
(( T ~ explicitamente, como uno:de los “revisionistas” de
" ((( ( * la teoria piagetiana, de manera que ciertas
propuestas fueron cambiando o matizandose con
el tiempo, se abrieron nuevas perspectivas o se
_vario el énfasis puesto en determinados
contenidos o enfoques. Esto quiere decir que la -
comprension y la propia evaluacion de la teoria
~ piagetidna también necesita de una cierta
- , perspectiva historica a fi n de evitar :
;= “  interpretaciones incorrectas o parciales
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Los métodos de estudio de la psicologia
se pueden dividir en 5 los cuales son: la
observacion natural, estudios de caso,
encuestas, investigacion correlacional,
e investigacion experimental. Cada uno
de ellos posee ventajas de desventajas
propias dependiendo de su metodologia
y aplicacion. Debemos de escoger el
método que mejor se acerque al
fenomeno que queremos conocer. Segun
sea nuestro objetivo, veremos cual
utilizar. Todos estos meétodos de
estudio no solo buscan describir
comportamientos y explicar por qué
ocurren, también se esfuerzan por
crear investigaciones que puedan
emplearse para predecir e incluso
cambiar el comportamiento humano.



* psicologiaymente.com
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e menteycomportamiento.wordpress.com

e tecnicasdeaprendizaje.net

e questionpro.com

e lifeder.com

e Francisco Gutierrez Martinez, Teorias
del desarrollo cognitivo (Pag. 86 [P1, P2]
Pag. 87 [P4])



