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Concluimos que todos los procesos basicos en la psicología son de suma 

importrancia, ya que a partir de ello podemos llegar a tener un mejor desarrollo 

durante nuestro trabajo como terapeutas. 

Los procesos psicológicos son: la sensopercepción, la atención, la memoria, el 

aprendizaje, las emociones. Sin embargo, la motivación, el lenguaje, y las funciones 

ejecutivas como un procesador general que los coordina.  

La definición de la atención ha sido un problema a lo largo de la historia. Desde 

1890, cuando William James definió la atención, varias definiciones han sido 

propuestas. James brindó una de las que luego se volvieron más populares y 

clásicas la toma de posesión por parte de la mente de forma clara y vívida, de uno 

de varios objetos de pensamiento que aparecen de manera simultánea. Su esencia 

estaría constituida por la focalización, la concentración de la conciencia. 

Sensopercepción. En los animales vertebrados e invertebrados, el sistema nervioso 

es el encargado de vincularnos tanto con nuestro medio externo como con nuestro 

medio interno. Esta función supone que dicho sistema es capaz de recibir y 

discriminar información, que primeramente llega en forma de estímulos de diversa 

naturaleza; codificar y transmitir esa información sensorial desde los receptores 

primarios hacia centros de relevo e integración a nivel cortical, donde será 

procesada e interpretada, para que finalmente pueda ser acoplada a mecanismos 

específicos de reacción sensorio-motriz que funcionan de manera paralela como 

sistema eferente o de respuesta. 

Cuando nos referimos al aprendizaje en el marco de la vida diaria, comúnmente 

hacemos referencia a la adquisición de conceptos y conocimientos, especialmente 

en la esfera académica y/o laboral. 


