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El objeto de la psicología.

Wundt definió a la
psicología como “la

ciencia de la
experiencia

inmediata” y su
método era

la introspección,
considerada como

observación de esa
experiencia

FRED S. KELLER SINTETIZA: “SU
OBJETO ERA LA MENTE

(EXPERIENCIA, CONCIENCIA), SU
MÉTODO ERA LA

INTROSPECCIÓN (UN MÉTODO
ANALÍTICO Y EXPERIMENTAL) Y SU

PROBLEMA ERA DESCRIBIR EL
CONTENIDO

O ESTRUCTURA DE LA MENTE EN
TÉRMINOS DE ELEMENTOS Y SUS

COMBINACIONES.”

Franz Brentano utilizó como
metodología la lógica, y su

objeto de estudio fueron las
acciones

y los procesos mentales
mismos. Su enfoque es

conocido como psicología del
acto y según

ésta: “Todo suceso mental
presenta el carácter de un acto
que refiere a algo en el mundo

exterior.

F R A N C I S  G A L T O N  Y  J A M E S
M C K E E N  C A T T E L L  T I E N D E N  A

P R E F E R I R  U N  M É T O D O
A N T R O P O M É T R I C O  ( D E

M E D I C I Ó N  D E  C A R A C T E R Í S T I C A S
F Í S I C A S  D E  L A S  P E R S O N A S  P O R

S U  S U P U E S T A  R E L A C I Ó N  C O N
A S P E C T O S

P S I C O L Ó G I C O S )  Y  D E  C O N T E O
D I R E C T O  P A R A  E L  C Á L C U L O  D E

P R O B A B I L I D A D E S

A L F R E D  B I N E T ,  E N  C A M B I O ,
B U S C A  M E D I R  D I R E C T A M E N T E  E S E
T A L E N T O ,  E N  L O  Q U E  S E  R E F I E R E

A  L A
I N T E L I G E N C I A ,  P O R  M E D I O  D E  L A

S O L U C I Ó N  D E  P R O B L E M A S  Y  L A
R E L A C I Ó N  D E  R E S U L T A D O S  P O R

G R U P O  D E
E D A D .E  L A  P S I C O L O G Í A  E S T U D I A  L O S

S E R E S  H U M A N O S ,  P E R O  Q U E
I N D U D A B L E M E N T E  C O N

E S T O  N O  Q U E D A  C O N F I G U R A D O
N I  D E L I M I T A D O  C O N  E X A C T I T U D

S U  C A M P O  D E  O P E R A C I Ó N ,
P O R Q U E

M U C H A S  O T R A S  C I E N C I A S  S E
O C U P A N  D E L  H O M B R E  Y  L O
E N F O C A N  C O M O  O B J E T O  D E

E S T U D I O  ( H I S T O R I A ,
A N T R O P O L O G Í A ,  F I L O S O F Í A ,

S O C I O L O G Í A ,  E T C É T E R A )
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C O N  R E S P E C T O  A  L A  P S I C O L O G Í A ,
P O D E M O S  D E C I R  Q U E  E S T U D I A  L O S

S E R E S  H U M A N O S ,  P E R O  L O  H A C E
D E S D E  U N  Á N G U L O  O  E N F O Q U E

P A R T I C U L A R ,  Q U E  R E S P O N D E  A  L A
N E C E S I D A D  D E  A T E N D E R

D E T E R M I N A D O
P L A N O  D E  S U  O R G A N I Z A C I Ó N

C O M O  S E R E S  V I V O S .  L A
P S I C O L O G Í A  N O  E S  L A  Ú N I C A  Q U E

E S T U D I A  A L  H O M B R E
Y ,  P O R  L O  T A N T O ,  C O M P A R T E  S U

O B J E T O  C O N  O T R A S  C I E N C I A S .

 L A  H I S T O R I A ,
A N T R O P O L O G Í A ,

F I L O S O F Í A ,
S O C I O L O G Í A

E N T R E  O T R A S
C I E N C I A S

E S T U D I A N  A L
S E R  H U M A N O  

E N T R E  L A S  D I S C I P L I N A S
C I E N T Í F I C A S ,  S E  P U E D E
R E C O N O C E R  U N  G R U P O

Q U E  S E  C A R A C T E R I Z A  P O R
T E N E R  U N

O B J E T O  P R O P I O  D E
E S T U D I O ,  Q U E  L E

P E R T E N E C E  E N  T O T A L I D A D :
L O S  S E R E S  V I V O S  S O N

E S T U D I A D O S  P O R  L A
B I O L O G Í A  Y  L O S  A S T R O S

P O R  L A  A S T R O N O M Í A

O T R O  G R U P O  D E  C I E N C I A S  E S T U D I A
A S P E C T O S  D I S T I N T O S

D E  U N  M I S M O  O B J E T O :  L A  Q U Í M I C A
Y  L A  F Í S I C A  E S T U D I A N  L O S  M I S M O S
O B J E T O S ,  D I F E R E N C I Á N D O S E  E N  L A
F O R M A  E N  Q U E  L O  H A C E N ,  F O R M A S
Q U E  S E  C O R R E S P O N D E N  C O N  D O S

A S P E C T O S  O  C U A L I D A D E S
D I S T I N T A S ,

R E A L E S ,  D E L  M I S M O
O B J E T O

S .  E S T A S  D E F I N I C I O N E S
E S T R U C T U R A N

U N A  P S I C O L O G Í A  V E R B A L I S T A ,
O  B I E N  S E  D E S A R R O L L A  U N A
C O N T R A D I C C I Ó N  E N T R E  L O S

F E N Ó M E N O S
C O N C R E T O S  E S T U D I A D O S  Y  L A S
R E S P E C T I V A S  F O R M U L A C I O N E S

T E Ó R I C A S .

U N A  A C T I T U D  T O T A L M E N T E
C O N T E M P L A T I V A ,  S I N O  Q U E

S E  H A L L A N  S I E M P R E
V I N C U L A D O S  A  L A S
C A R A C T E R Í S T I C A S

C U L T U R A L E S ,  S O C I A L E S ,  D E
C A D A  É P O C A .  C A D A

O R G A N I Z A C I Ó N  H I S T Ó R I C O -
S O C I A L  T I E N E  U N

T I P O  D E  I M A G E N  D E  S Í
M I S M A .
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Los métodos de la Psicología

Todas las ciencias (la
psicología, la sociología, la

economía, la ciencia política,
la biología y la

física) requieren evidencia
empírica basada en la

observación cuidadosa y la
experimentación. 

, los psicólogos utilizan una
variedad de

métodos, como la observación
natural, los estudios de caso,

las encuestas, la investigación
correlacional y la

investigación experimental

Los psicólogos se valen de la
observación natural para estudiar la

conducta humana o animal
en su contexto natural. Un psicólogo

con esta orientación hacia la vida
real puede observar la

conducta en una escuela o una
fábrica; otro quizá sea una hecho a

una familia para estudiar la
conducta de sus miembros; otro

observará a los monos en su hábitat
natural en lugar de
hacerlo en jaulas

,  L A  O B S E R V A C I Ó N
N A T U R A L  S E  E M P L E Ó  E N
U N  E S T U D I O  R E C I E N T E

( H A M M E N ,  G I T L I N  Y
A L T S H U L E R ,  2 0 0 0 )  D I S E Ñ A D O  P A R A

E N T E N D E R  P O R  Q U É  A L G U N O S
P A C I E N T E S  C O N  U N  T R A S T O R N O

B I P O L A R
T I E N E N  M A Y O R  P R O B A B I L I D A D  Q U E

O T R O S  D E  A J U S T A R S E  C O N  É X I T O  A L
L U G A R  D E  T R A B A J O .

L A  P R I N C I P A L
D E S V E N T A J A  D E  L A

O B S E R V A C I Ó N
N A T U R A L  E S  E L  S E S G O

D E L  O B S E R V A D O

,  E L  P S I C Ó L O G O  S U I Z O
J E A N  P I A G E T  D E S A R R O L L Ó

U N A  T E O R Í A  D E  G R A N
A L C A N C E  S O B R E  E L

D E S A R R O L L O
C O G N O S C I T I V O

E S T U D I A N D O  C O N
C U I D A D O  A  C A D A  U N O  D E

S U S  T R E S  H I J O S
C O N F O R M E  C R E C Í A N  Y

C A M B I A B A N  D U R A N T E  L A
N I Ñ E Z



LA ESQUIZOFRENIA 

¿CUALES SON LOS SINTOMAS?

E S  U N  T R A S T O R N O  M E N T A L
G R A V E  P O R  E L  C U A L  L A S

P E R S O N A S  I N T E R P R E T A N  L A
R E A L I D A D  D E  M A N E R A

A N O R M A L .  L A  E S Q U I Z O F R E N I A
P U E D E  P R O V O C A R  U N A

C O M B I N A C I Ó N  D E
A L U C I N A C I O N E S ,  D E L I R I O S  Y
T R A S T O R N O S  G R A V E S  E N  E L

P E N S A M I E N T O  Y  E L
C O M P O R T A M I E N T O ,  Q U E

A F E C T A  E L  F U N C I O N A M I E N T O
D I A R I O  Y  P U E D E  S E R

I N C A P A C I T A N T E

Las personas que padecen

esquizofrenia necesitan recibir

tratamiento durante toda la

vida. El tratamiento temprano

puede ayudar a controlar los

síntomas antes de que se

desarrollen complicaciones más

graves y puede mejorar el

pronóstico a largo plaz

Fantasías. Son
creencias falsas

que no tienen
base en la
realidad

Alucinaciones. Por lo

general implican ver o

escuchar cosas que

no existen

Pensamiento desorganizado
(discurso). El pensamiento
desorganizado se infiere a partir
del habla desorganizada. La
comunicación eficaz se puede ver
afectada y las respuestas a
preguntas pueden no
relacionarse con estas de manera
parcial o completa

Comportamiento motor
extremadamente

desorganizado o anormal.
Esto puede mostrarse de
varias maneras, desde la
tontería infantil hasta la
agitación impredecible

Síntomas negativos. Esto se
refiere a la capacidad limitada

para vivir de manera normal, o a
la falta de ella. Por ejemplo, la

persona puede descuidar su
higiene personal o parecer que
carece de emociones (no hace
contacto visual, no cambia las

expresiones faciales o habla en
un tono monótono)



Síntomas en adolescentes

Los síntomas de la
esquizofrenia en los
adolescentes son similares a
los que se presentan en los
adultos, pero la afección puede
ser más difícil identificar

Distanciamiento de los
amigos y los familiares
Menor desempeño en la
escuela
Trastornos del sueño
Humor irritable o depresivo
Falta de motivación

Si no se trata, la esquizofrenia puede dar lugar a graves
problemas que afectan a todos los ámbitos de la vida. La
complicaciones que la esquizofrenia puede causar o con
las que esta puede estar asociada incluyen las siguiente
  
suicidio, intentos de suicidio y pensamientos de suicidio

Trastornos de ansiedad y trastorno obsesivo compulsivo
 (TOC)
Depresión

Abuso de alcohol o de otras drogas, incluida la nicotina

Incapacidad para trabajar o asistir a la escuela

Problemas financieros y falta de vivienda

Aislamiento social

Problemas de salud y médicos

Victimizarse

No hay una manera segura de prevenir la
esquizofrenia; sin embargo, seguir el
plan de tratamiento puede ayudar a

prevenir las recaídas o el
empeoramiento de los síntomas.

Además, los investigadores esperan que,
al obtener mayor información sobre los

factores de riesgo de la esquizofrenia, se
puedan generar un diagnóstico y un

tratamiento más rápidos.



LA EZQUISOFRENIA

En 1952, al aparecer la Clorpromacina, se

abrió una nueva era para estos pacientes,

y pasó a llamar- se psicofarmacología la

terapéutica psiquiátrica. Los antiguos

neurolépticos, se diferencian prin-

cipalmente de los antipsicóticos actuales,

en que los primeros presentan efectos de

tipo extrapira- midal, a diferencia de los

segundos

La Risperidona mejora los
síntomas negativos y

positivos (alucinaciones,
ideas delirantes y sín- tomas
psicomotores). Se puede usar

a largo plazo, y aumenta la
cali- dad de vida del enfermo.

Es eficaz también frente a
síntomas afectivos; es bien

tolerado. Se puede con-
siderar de amplio espectro. 

Algunos estudios relacionan el sistema

seroto- ninérgico (como comenté) con

la esquizofrenia. Las alucinaciones, la

actividad motora, las alteracio- nes del

sueño, los trastornos afectivos, la

memoria, la impulsividad, los estados

deficitarios y la demen- cia, están

relacionados con este sistema.

En rasgos generales, la enfermedad afecta al 1% de la población,
así que las aberraciones cro- mosómicas encontradas en los
diversos estudios, bien puede deberse al azar. Hemos de saber
que el genoma humano contiene entre 70.000 y 100.000 ge- nes, y
de ellos, cerca de la mitad se expresan sólo en el cerebro, y
cualquiera de ellos podría estar re- lacionado con este trastorno,
sobre todo si tenemos en cuenta las intrincadas y dinámicas
relaciones que mantienen entre sí los distintos sistemas de
neurotransmisión. Es bastan



CONCLUSON 

LOS METODOS DE LA PSICOLOGIA SE UTILIZA PARA LLEVAR UN BUEN
PROCESO  EN LAS ENFERMEDADES MENTALES,LO CUAL ES MUY
IMPORTANTE PARA DESCUBRIR LA ENFERMEDAD DEL PACIENTE,SIN
EMBARGO EXISTEN DIFERENTES METODOS PARA TRATAR EL TIPO DE
ENFEMEDAD QUE PUEDE TENER EL PACIENTE .
PODEMOS DECIR QUE ESTOS METODOS SE VIENE UTILIZANDO
DESDE HACE MUCHO TIEMPO POR VARIOS PSICOLOGOS DE LA
ANTIGUEDAD ,SIN EMBARGO ES TODO UN EXITO A DIA DE
HOY,TAMBIEN ESCOGI EL TEMA DE LA
ESQUIZOFRENIA,PORQUE ES UN TEMA DEMASIADO
INTERESANTE,QUE ULTIMAMENTE YA HAY TRATAMIENTOS
PARA PODER CONTROLAR LA
ESQUIZOFRENIA,LASTIMOSAMNETE AUN NO HAY CURA PARA
ESTA ENFERMEDAD,ESTA ENFERMEDAD NO SOLO AFECTA A
LOS ADOLECENTES,TAMBIEN AFECTA A LOS NIÑOS Y
ADULTOS,PERO GRACIAS A LOS MEDICAMENTOS ELLOS
PUEDEN LLEVAR UN VIDA NORMAL Y PUEDEN CONVIVIR CON
LAS DEMAS PERSONAS SIN TENER ALUCINACIONES.
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