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La dfinicién de la atencién ha sido un problema @
olargo de la historia. Desde 1890, cuando
Wiliam James defini6 la atencién, varias.
definiciones han sido propuestas.

Su esencia estaria constituida por la
focalizacién, la concentracién de la
conciencia.

Atencion significa

Clasificacion de los procesos psicologicos.

Cuando nos referimos al aprend
de la vida diarig, co
referencia a la adq

En los animales vertebrados e invertebrados,
el sistema nervioso es el encargado de
vincularnos tanto con nuestro medio externo
como con nuestro medio interno.

Esta funcion

e
memorias sensoriales a corto plazo.
necesariamente positivo o bueno para el
bienestar del individuo o de la sociedad donde ]
este seinserta. Es decir, se pueden aprender
tanto cosas buenas como malas.

.
En suma, la codificaci6n seria el proceso encargado de
preparar y organizar la informacién, verbal o visual, para el
aimacenamiento alargo plazo y la
recuperacion posterior.

De hecho, se ha demostrado
ampliamente que al menos
parte de los trastornos

psicopatolégicos tienen
componentes aprendidos (Ayllon &
Haughton, 1964).

La memoria
sensorial

Cuando la informacién que esta en la memoria a
corto plazo es mantenida en el tiempo, se
genera el aimacenamiento.

Aqui el aprendizaje es

Los investigadores de la personalidad
han dedicado un gran esfuerzo en
identificar las formas
en que los individuos difieren entre si.

Campos principales de la
psicologia I/0

!

encias entre la gente.

Tip

£l enfoque de tipo propone que la
personalidad tiene un ndmero
limitado de categorias distintas.

Se han sugerido muchas formas de describir las

diferencias individuales.

En esencia, tenemos la opcién de

clasificar a la gente en un nimero

limitado de grupos separados, un
enfoque de tipo.

0 podemos decidir que las personas
varian en gradaciones y describirias mencionando
qué tanto de las dimensiones basicas
poseen, un enfoque de rasgo.

Para comparar, los Grboles pueden
describirse en tipos: roble,
arce, eucalipto, gingko, etc.

Cada arbol pertenece a un tipo
y es 0 no miembro de esa
categoria.

No hay gradaciones de relaciones de ciase. O,
en contraste, los rboles pueden
describirse en dimensiones: altura, dureza,
etc. Con tales dimensiones, las gradaciones.

son posibles.

argo plazo

Los tipos de personalidad se han
propuesto desde la antigtiedad
hasta los tiempos modernos.

Tales tipos de personalidad son
categorias de gente con
caracteristicas similares.

Un pequerio ndmero de tipos es suficiente para
describir a toda la gente. Cada
persona es 0 no miembro de un tipo de categoria.

Cuando los clinicos clasifican a la gente dentro de una
categorfa diagnostica,
como esquizofrenia o trastorno de panico, estan
utilizando las categorias diagnosticas como tipos.

Los tipos presumen que la gente
cae en categorias
naturales, asi que cualesquiera

decisiones son razonables.

Rasgos.

Un rasgo de la personaidad es una caracteristica.
que distingue a una persona de otra y que
‘ocasiona que una parsona se comporte de manera
mas o menos consecuente.

Se puede decir que un individuo
tiene algan grado e un rasgo,
desde poco hasta mucho.

Una persona pudiera ser muy amigable, extremadamente
segura y moderadamente atletica,
mientras que otra pudiera tener dferentes rasgos.

Los rasgos son muy utiizados enlas
descripciones cotidianas de la persanalidad, y muchos
psic6logos los encuentran Gties
también (por ejemplo, Allport, 1937b; A. H. Buss, 1988).

En contraste con los tipos, los
rasgos cubren un horizonte mds estrecho
del comportamiento.

Elhecho de que los rasgos puedan ser atribuidos @
na en varios grados también ha
‘concepto més preciso que los tipo




gia aplicada fue el
ofisiblogo alemén
lugo Munsterberg.

Tras estudiar con Wilhelm Wundt y fundar un laboratorio psicolégico en
Freiburg, Munsterberg conoci6 a William James, que lo invitd a trabajar en la universidad de
Harvard. Fue en Estados Unidos donde obtuvo mas reconocimiento y fama.

Vertientes de la psicologia aplicada

El concepto “psicologia
aplicada” es muy amplio y por
tanto en él cabe un gran
namero de
subdisgciplinas.

1. Psicologia
comunitaria.

2. Organizacional y de,
los recursos humanos.

3.Educatvas/ g o plicidad

8. Forense!

Es posible que se deje el empleo, se intente un
suicidio y se llegue a la hospitalizacién.

En otros casos, la perturbacion puede ser menos
extrema, pero de todas maneras sumamente molesta.

El elemento esencial es que se ha perturbado tanto algin
aspecto del funcionamiento de la
persona que decide buscar la ayuda de algln profesional.

Sus propios recursos, la ayuda de amistades, las
vacaciones ansiadas y la
comprension familiar ya no son suficientes antidotos
para el sufrimiento que experimenta la
persona.

Cuando se llega al punto en el que se define que el
problema requiere de la
intervencion de un profesional, se tiene al primer
participante de la psicoterapia: el cliente.

rabi
bramiento.

ores creian importante
i6n que fuera la mejor para lograr

efio después de que éste se habia trazado.”

Ya que consideran a la industria y la
organizacién como niveles diferentes de
estudio para la psicologia, e incluso proponen
a esta area como disciplina auténoma de la
psicologia y la administracion.

Diferentes posturas psicolégicas como el

psicoandlisis, el cognoscitivismo y el conductismo,

han tratado de cubrir la necesidad de contar con el
trabajo psicolégico en las organizaciones.

La perspectiva que por lo general se acepta
actualmente es que la psicologia educativa es una
disciplina distinta, con sus propias teorias, métodos

de investigacion, problemas y técnicas.




CONCLUSION:

Para concluir Los procesos psicologicos constituyen elementos fundamentales
en el estudio de la psicologia. Son los procesos que permiten a la persona tomar
conciencia de si misma y de su entorno, se encuentran en el origen de cualquier
manifestacion conductual y hacen posible el ajuste del comportamiento a las
condiciones y demandas ambientales. En esta obra se ofrece una introduccion a
su estudio, describiendo los procesos cognitivos y los procesos activadores (la
motivacion y la emocién). Para entender mejor esto, primero se debe saber que
existe una serie de procesos bdsicos de psicologiq, los cuales se identifican con
la base del comportamiento de los seres humanos. Por lo tanto, entendemos por
estos procesos psicolégicos como aquellos procedimientos que llevamos a
cabo para idealizar la personalidad de una persona. Los procesos psicoldgicos
se tratan de aquellas etapas mentales que permiten a la persona tomar
conciencia de si misma y de su entorno, se refieren a la manifestacion
conductual y permiten la adaptacion del comportamiento a las situaciones y
exigencias del ambiente en el que te encuentras a cada momento. Los procesos
psicolégicos basicos es la parte mdas elemental de estos procesos, el
complemento necesario para todas aquellas funciones bioldgicas que permiten
la vida.



