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CONCLUSIÓN, METODOS PSICOLOGICOS 

  

En los métodos psicológicos se encuentra infinidad de 
aspectos a seguir, así mismo hablamos de investigaciones, 
como la observación  natural, encuestas, estudios de caso, 
solo son algunos de los temas que se tocaron en la actividad 
realizada, a lo largo del tiempo se han implementado distintos 
métodos, y con el tiempo se han ido actualizando, un 
personaje muy importante que es Sigmund Freud, mejor 
conocido como el padre del psicoanálisis, un método que en 
la actualidad es de los mas usados y así mismo muy eficaz 
para aplicar con nuestros pacientes, desde los inicios se 
comprobó la eficacia de este método en Ana O, una persona 
que tenia un gran problema y gracias al descubrimiento de 
Freud fueron atendida. 
Así mismo en la actualidad hay demasiados métodos 
psicológicos para poder trabajar contra los trastornos, en los 
más comunes como lo es la ansiedad, depresión, otros casos 
como la bipolaridad, dicho trastorno se denomina ‘Maniaco-
depresiva’ es uno de los trastornos que azotan de peor 
manera al paciente cuando están en su fase activa constante, 
para ello el trabajo y métodos psicológicos deben ser 
aplicados correctamente. 
Concluimos que desde la filosofía, los siglos pasados la 
manera de ver a la psicología ha cambiado totalmente, así 
mismo como los métodos que hoy en día aplicamos. 
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