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NUTRICIÓN ANIMAL. 

Los alimentos en gatos y Patologías 

digestivas del gato. 

 

La cuestión de si alimentar o no a las mascotas con la misma comida que a los humanos es 

controvertida. Mientras que muchas personas creen que es importante hacerlo, otras creen 

que es peligroso hacerlo. A pesar de la controversia, hay mucha evidencia que sugiere que 

los alimentos para mascotas son esenciales para la salud adecuada de las mascotas. Además 

de proporcionar nutrientes esenciales, también permite a los dueños de mascotas personalizar 

las dietas para diferentes edades y niveles de actividad. Sin embargo, hay muchos aspectos 

de los alimentos para mascotas que se deben considerar cuidadosamente antes de dárselos a 

las mascotas. 

Párrafos del cuerpo: Los humanos han estado comiendo los mismos alimentos durante siglos, 

siglos durante los cuales los humanos han evolucionado hasta convertirse en una especie con 

un alto diversidad de preferencias alimentarias. Sin embargo, no todos los humanos tienen 

las mismas necesidades nutricionales. De hecho, los humanos caen en una categoría dietética 

específica basada en su genética y necesidades dietéticas. Sin embargo, todos los humanos 

comparten ciertas necesidades nutricionales, como proteínas y vitaminas. Si no se satisfacen 

estas necesidades dietéticas humanas, los humanos pueden experimentar deficiencias 

nutricionales. La elección incorrecta de alimentos puede conducir a deficiencias nutricionales 

que pueden causar otros problemas en el futuro. Por ejemplo, una deficiencia de vitamina B 

puede causar defectos de nacimiento en los seres humanos y también puede causar problemas 

de salud en las mascotas. Por lo tanto, es importante asegurarse de que sus mascotas obtengan 

todos los nutrientes esenciales que necesitan de sus comidas. 

Cocinar y procesar comida para gatos según una receta específica puede provocar patologías 

como alergias y problemas gastrointestinales. La comida para gatos preparada 

comercialmente a menudo contiene ingredientes o métodos de procesamiento que no son 

ideales para los gatos. Cocinar y procesar la comida para gatos puede provocar malestar 

estomacal y alergias en algunos animales debido a los componentes químicos de la comida. 

Cocinar y procesar alimentos para mascotas también puede cambiar la composición natural 

de los ingredientes y hacerla menos saludable para gatos y perros. Esto puede dificultar que 

las mascotas absorban los nutrientes de sus dietas si cambian constantemente entre alimentos 

procesados y carnes crudas. Si las mascotas se alimentan con alimentos procesados, es 

probable que sufran problemas digestivos y deficiencias nutricionales. Aunque existe cierto 

debate sobre este tema, existe evidencia suficiente para demostrar que alimentar a las 

mascotas con los mismos alimentos que a los humanos es potencialmente peligroso. 

Alimentar a las mascotas con alimentos para humanos, como panes, pastas y azúcares, puede 

provocar deficiencias nutricionales y otros problemas en el futuro. Además, cocinar y 
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procesar alimentos para mascotas también puede alterar la composición natural de los 

ingredientes y crear compuestos problemáticos. En general, hay mucha evidencia que 

muestra por qué alimentar a las mascotas con alimentos para humanos es problemático para 

la salud de las mascotas. 

Por otro lado, garantizar que las mascotas reciban una nutrición adecuada a través de 

alimentos de origen animal puede ser más beneficioso para las mascotas que alimentarlas con 

alimentos procesados alimentos humanos. Si un gato se niega a comer, puede estar tratando 

de decirte que está sano. Esto puede ser una indicación de que su mascota no requiere 

nutrientes adicionales en su dieta o que su dieta actual es adecuada para sus necesidades de 

salud. 

Aunque es posible cocinar y procesar alimentos para mascotas, no es probable que se 

produzcan deficiencias nutricionales por una dieta bien balanceada. Incluso si las mascotas 

consumen suficientes nutrientes a través de la dieta de sus presas, aún pueden sufrir 

deficiencias si no consumen suficientes presas o si su dieta de presas es incompleta en otras 

áreas. Por lo tanto, las mascotas no necesitan dietas especiales solo para que sus dueños 

puedan cocinarlas de una manera más conveniente de lo que sería alimentarlas con presas 

naturales. 

A pesar de la controversia en torno a alimentar a las mascotas con los mismos alimentos que 

los humanos, alimentos como los humanos es esencial para la salud adecuada de las 

mascotas. Sin embargo, garantizar una nutrición adecuada requiere una investigación 

exhaustiva y la debida diligencia por parte de los dueños de mascotas al seleccionar las dietas 

de sus mascotas. Es importante que los dueños de mascotas sepan qué nutrientes necesitan 

sus animales para que puedan elegir comidas balanceadas para ellos cuando preparen sus 

comidas. 

 

 

 


