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Introduccion:

El sistema nervioso transmite sefiales entre el cerebro y el resto del cuerpo, incluidos los 6rganos internos. De esta manera, la actividad del sistema

nervioso controla la capacidad de moverse, respirar, ver, pensar y mas.

La unidad basica del sistema nervioso es una célula nerviosa, o neurona. El cerebro humano contiene alrededor de 100 mil millones de neuronas. Una
neurona tiene un cuerpo celular, que incluye el nacleo celular, y extensiones especiales denominadas axones y dendritas. Los conjuntos de axones,
denominados nervios, se encuentran en todo el cuerpo. Los axones y las dendritas permiten que las neuronas se comuniquen, incluso a través de largas

distancias.

Los diferentes tipos de neuronas controlan o realizan diferentes actividades. Por ejemplo, las neuronas motoras transmiten mensajes del cerebro a los
musculos para generar movimiento. Las neuronas sensitivas detectan luz, sonido, olor, sabor, presion y calor y envian mensajes sobre estas cosas al
cerebro. Otras partes del sistema nervioso controlan los procesos involuntarios. Entre ellos se incluyen mantener un latido regular, liberar hormonas

como adrenalina, abrir la pupila en respuesta a la luz, y regular el sistema digestivo.
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Conclusion:

El sistema nervioso es importante porque es el que conecta al ser humano, a los animales con el medio ambiente y le permite interactuar en él; ademés
de que el sistema nervioso es el que da la capacidad de movimiento, ya sean involuntarios, como pestafiar o respirar o voluntarios, y permite la reaccion
a los estimulos tanto internos como externos, mandando sefiales al cerebro para una respuesta rapida. También participa practicamente en todas las
funciones del cuerpo; se podria decir que la integridad estructural y funcional del sistema nervioso, es determinante para el bienestar diario del
cuerpo. Los actos reflejos son importantes porque son una forma rapida de poder diagnosticar el sistema nervioso; si el individuo no responde a los

estimulos quiere decir que existe algin problema en las conexiones del cuerpo o alguna lesion.
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