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Introduccion

La célula viva se asemeja a una industria quimica donde miles de reacciones
ocurren dentro de un espacio, en este caso, un espacio microscépico. Por
ejemplo, los azucares son convertidos en aminoacidos y viceversa. El glucogeno
es ensamblado a partir de miles de moléculas de glucosas; las proteinas a partir
de aminoacidos. Por otro lado, estos polimeros seran hidrolizados cuando las
necesidades de la células asi lo requieran.

El metabolismo (del griego “metabole”, cambio) es la totalidad de los procesos
quimicos de un organismo. El metabolismo es “el mapa de rutas” de miles de
reacciones quimicas que ocurren en la célula. Las enzimas dirigen dichas rutas
metabdlicas, acelerando diferencialmente reacciones determinadas.

Como un todo, el metabolismo maneja las fuentes de materia y energia de la
célula. Algunas rutas metabdlicas liberan energia por ruptura de los enlaces
guimicas de moléculas complejas a compuestos mas simple. Estos procesos de
degradacion constituyen el catabolismo celular o vias catabolicas. Por otro lado,
existen vias anabdlicas o reacciones quimicas del anabolismo, las que consumen
energia para construir moléculas de mayor tamafio a partir de moléculas mas
simples. Las vias metabdlicos se interceptan de tal forma que la energia liberada
de reacciones catabdlicas (reacciones exergonicas) puede utilizarse para llevar a
cabo reacciones anabdlicas (reacciones endergonicas)

Asi, la transferencia de energia del catabolismo al anabolismo se denomina
acoplamiento energético.
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Conclusion

El metabolismo es un proceso muy importante en los seres vivos, porque le
permite abastecerse de la energia (ATP) necesaria para realizar todas sus
funciones.

El metabolismo comprende etapas de sintesis y de degradacion (ANABOLISMO Y
CATABOLISMO) de los alimentos que se ingieren durante la dieta diaria, de alla la
importancia de mantener una dieta balanceada, para que su desequilibrio no origine
problemas metabolicos de salud.

Por eso la necesidad de que toda persona conozca este proceso y con mucho mas

razon los estudiantes de medicina, que en un futuro tendran que utilizar estos
conocimientos para tratar a pacientes con trastornos del metabolismo.
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