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INTRODUCCION

Los carbohidratos son moleculas compuestas principalmente por carbono,
hidrogeno y oxigeno. Su formula es (CH20)n. Los carbohidratos son fuente de
energia que todos utilizan en su dia a dia y los puden encontrar en diferentes
alimentos como las frutas, verduras, azucares, lasteos, etc.

Los carbohidratos se pueden clasificar en simples y complejos. En los simples se
encuentran los monosacaridos, disacaridos y en los complejos los polisacaridos.

Para que los carbohidratos den energia, tiene que pasar por un procesoy ese
proceso se llama digestion, y este empienza por la boca, formando un bolo
alimenticio pasando al esofago, posteriormente al intestino delgado donde ahi se
hace la descomposicion de los carbohidratos y por ultimo lo que no es util se va al
intestino grueso para ser expulsado en las heces.
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Se dividen en:
Aldosas (-CHO)
Cetosas (-C=0)

° Si la posicion del —OH estd a la derecha, se
antepone la letra D.

° Si estd a la izauierda, se antepone la letra L.
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Cuando dos monosacaridos estan
asociados por uniones quimicas de tipo
covalente, se denomina enlace
glucosidico

° El enlace glucosidico se denomina 1,4.

° Los polisacaridos mas pequefios son los
oligosacaridos que son polimeros que
contienen hasta 10 o 15 unidades de
monosacaridos.

° Los oligosacaridos pueden formar enlaces N -
glucosidicos y enlaces O — glucosidicos.
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° Los monosacaridos, especialmente la
glucosa, constituyen la principal fuente
de energia celular.

° Se conocen como azlcares derivados,
y en su mayoria son mondémeros de
heteropolisacaridos que  cumplen
funciones estructurales

o 1 . .
Son sélidos cristalinos de color blanco, sabor
dulce y soluble en agua.

° Si en el enlace O-glucosidico intervienen los -
OH de los dos carbonos anoméricos el
disacdrido obtenido no tendra poder reductor.

° Los polisacaridos responderan
casi siempre a la formula general:
Cx(H20)x-1.

° Los polisacaridos representan
una clase importante de polimeros
bioldgicos

° El ensayo del lugol o del yoduro sirve para identificar si se estd manejando un polisacdrido, un disacdrido o un
monosacdrido. En la presencia de un polisacarido como el almiddn, el ion triyoduro reacciona para generar un
complejo con la estructura del almiddn, que se visualiza con una coloracién azul oscuro. Si es un monosacarido o
disacdrido no es posible la formacion del complejo azul, asi que no se observa el color.

Comienza con los dientes y lengua, dentro de la boca la saliva hace la degradacién de alimentos formando el bolo alimenticio, que
este pasa por el esdfago, después en el esofago se produce el jugo géstrico, cuando el jugo gastrico actta con el bolo para formar el
guimo que se va al intestino delgado. En este punto actian el jugo intestinal junto con el jugo pancreatico son depositados por el
pancreas y la bilis, que se almacena en la vesicula biliar. Después la peristalsis absorbe, a través del intestino delgado y por el
intestino grueso, para llegar finalmente a expulsar lo que no fue absorbido.



CONCLUSION

Finalmente comprendi que los carbohidratos son muy importantes en nuestra vida,
ya que nos porprocionan energia y para ello, pasan por un proceso el cual, es la
digestion. Algunos ejemplos de carbohidratos complejos pueden ser el arroz, el pan,
la pasta, la papa, etc. Tambien los carbohidratos son ahorradores de proteinas que
estas pueden ser utilizadas para otras funciones.
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