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INTRODUCCION 

 

 

los carbohidratos se pueden clasificar desde los simples hasta complejos teniendo en cuenta que juegan un papel importante en algunos alimentos que consumimos día a día, ya que los carbohidratos son nuestras fuentes 

de energía para nuestro cuerpo, estos carbohidratos los encontramos en frutas, verduras, azucares, e incluso en los cereales y de más alimentos consumidos. 

para que los carbohidratos nos Brinden su energía a nuestro sistema tiene que sobrepasar aun severo proceso llamado digestión, formando un bolo digestivo y posteriormente este bolo hace contacto con nuestros 

órganos del sistema digestivo. 

en el digestivo encontramos el almidón ya que este es el único polisacárido más elemental y completos. En los disacáridos hacen una reacción alimenticia para poder llegar hacer monosacáridos y que estos puedan ser 

desechos haciendo referencia que empiezan esos procesos desde la boca, hasta terminar hasta el intestino del gado una vez llegando ahí se empieza hacer la desintegración de los carbohidratos. 
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Conclusión 

En este tema de mucha comprensión, analice la presencia de los carbohidratos, y el papel importante que juegan en nuestra vida diaria cómo por ejemplo a la hora 

de consumir un alimento ya que por lo general los carbohidratos se encuentran regularmente en estos alimentos ya sea en frijoles, arroz, papa, brócoli, pan, cereal 

entre otros alimentos sean simples o complejos. 

Ya que pueden existir en formas lineales de lo que consumimos día a día. 

 

 

 

 

 

 

  

 



5 
 
 

 

Bibliografía 
 

“Uds. del sureste. 2022.antologia de bioquímica.pdf” 

 

Antología UDS bioquímica  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b816dfc150ac6081dc05fa5f21-LC-

LMV102%20BIOQUIMICA%20I.pd 

    

 

 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b816dfc150ac6081dc05fa5f21-LC-LMV102%20BIOQUIMICA%20I.pd
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b816dfc150ac6081dc05fa5f21-LC-LMV102%20BIOQUIMICA%20I.pd

