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Introduccion  

En esta actividad se explicara sobre que es el metabolismo que funcion tiene o sobre que 

celulas tiene y para que nos servi el metabolismo, ya que existen varias etapas para conseguir 

el metabolismo y sobre otras otras celulas que estan en el metabolismo o que hacen que 

funcione el metabolismo. 

 

Metabolismo 

El metabolismo es todo lo que se hace en el proceso fisico y quimico del cuerpo para obtener 

energia como la respiracion, la circulacion sanguinea, regulacion de la tempuratura corporal, 

contraccion muscular, digestion de los alimentos y nutrientes, estos organismos se necesitan 

para crecer, reproducirse y mantenerse sanos, tambien ayuda a eliminar sustancias toxicas. 
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Tiene un conjunto de intercambios y transformaciones que tienen lugar en las celulas que se 

realizan a traves de los procesos quimicos catalizados por enzimas en las que se constituyen 

en el metabolismo celuar, tambien definen al metabolismo como un conjunto de relaciones 

quimicas catalizadas por enzimas que estan en las celulas que estos cooperan diversos 

sistemas multienzimaticos, el metabolismo tiene diferentes funciones como: 

Obtener energia quimica a partir de la luz solar o de la degradacion de moleculas en energia. 

Transfromar las moleculas nutrientes en precusores de las macromeleculas celulares. 

Sintetizar las mocromoleculas celulares a partir de los precusores 

Formar y degradar las biomoleculas necesarias para las funciones especializadas de las 

celulas como hormonas, neurotramisores y etc. 

Sus diferentes relacciones quimicas se agrupan con una determinada funcion que se 

denominan rutas metabolicas y las moleculas que se intervienen se llaman metabolitos, según 

en el carbono que utilicen celulas o organismos poseeran un metabolismo autotrofo llamadas 

celulas u organismos autotrofos. 

Las celulas autotrofos se nutren de materia inorganica y realizan reacciones anabolicas para 

transformalas en materia organica a traves de la energia que toman del medio, según tienen 

una fuente que lo utilizan las celulas y los organismos autotrofos que pueden llegar a ser 

quimiosinteticos, fotosinteticos. 

Existe tambien una celula o organismo heterotrofo que se nutren de materia onarganica que 

según proviene de los autrotrofos y su fuente de energia es el ATP asi obteniendo reacciones 

catabolicas. 

El metabolismo se ha dividido en dos fases que son: 

Catabolismo: Es la serie de reacciones en las cuales las moleculas organicas complejas se 

desdoblan en otras sencillas o inorganicas liberando asi una energia que almacena el ATP. 

Anabolismo: Esta es una reaccion de formacion de moleculas organicas complejas a partir 

de otras utilizando el ATP para obtenga el catabolismoo otros procesos quimicos como la 

fotosntesis. 
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Conclusion  

En conclusion el metabolismo nos ayuda en nuestro cuerpo para obtener buena energia una 

buena salud ya que se constituye de diferentes moeculas o organismos que nos ayuda en 

nuestro cuerpo.  

 

 

 

 


